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Liebe Jugendliche und junge Erwachsene,
liebe Verantwortliche in den Jugendverbdnden
und in der Jugendpastoral im Bistum Trier,

wallfahren, hier und heute, zum Heiligen
Rock nach Trier, dem Gewand Jesu, ist
das nicht eher was fir dltere Menschen
als fiir uns Junge? Was hat das mit mir
zu tun, was bringt mir das auper mit
Freunden unterwegs zu sein, den (die)
Tag(e) gemeinsam zu verbringen und
mdglichst viel Spap zu haben?

Okay, Pilgern und Wallfahren sind an-
scheinend nicht zuletzt durch Harpe
Kerkeling wieder ,.in". Aber zu einem Ge-
wand wallfahren, einem uralten Hemd?

Kleidung ist wichtig, sie trdgt zum guten
Aussehen bei, sie ist Ausdruck meiner
Personlichkeit. Manchmal soll sie zu-
gleich auch eine Verlockung fir Blicke
sein, die ich anziehen will.

Jesus wurde seiner Kleider beraubt, und
selbst das letzte Hemd, das Gewand, zu
dem wir pilgern, wurde ihm gewaltsam
ausgezogen. Er wurde somit entblopt

und blopgestellt. Ausgezogen vor an-
deren stehen, das wollte ich auf keinen
Fall.

Obwohl, seelisch ausgezogen wurde ich
auch schon, ich denke, jeder Mensch
hat das in seinem Leben schon einmal
schmerzhaft erfahren. Wie es ist, wenn
unser Ich mit seinen Geheimnissen und
Verborgenheiten ans Licht gezerrt wird.
Es ist schrecklich, wenn Menschen auf-
decken, schniiffeln, ausziehen, einen wie
nackt dastehen lassen.

Manchmal zieht einen auch das Leben
aus. Dann, wenn das Leben anders ver-
|duft als geplant, wenn ein Schicksals-
schlag mich einholt.

Nicht selten spiiren wir dann die mitlei-
dig-neugierigen Blicke, die Blicke derje-
nigen, die uns anschauen, ohne wirklich
mitzufiihlen, die den Kitzel des Grusels
geniePen. Menschen, die erbarmungslos



8  BELIEVE EXTRA | VORWORT

dabei sind. Mitten unter ihnen sind wir
allein. Nackt. Entblopt. Schutzlos preis-
gegeben.

Es misste eine Kleidung geben, die uns
niemals vom Leib gezogen werden kann,
die uns umhiillt und schiitzt vor allem
Schlimmen im Leben.

Jesus hat anscheinend eine solche
Schutzkleidung gehabt, sonst ware er ja
nicht von den Toten auferstanden, sonst
wdre ihm trotz der Beraubung seiner
Kleider und des Todes am Kreuz nicht
neues Leben geschenkt worden.

Liebe ist fiir uns wie ein
Kleid und dieses Kleid der
Liebe bleibt, fiir immer ...

0b ihn Gott beschiitzt hat? Ob Gott ihm
und uns vielleicht ein Kleid schenkt, dass
uns niemand vom Leib reifen kann, ein
Kleid, dass wie bei Jesus selbst der Tod
uns nicht ausziehen kann? Ja, vielleicht
gibt es ein solches Kleid. Ein Kleid, das
uns birgt, das uns beschiitzt, das uns kei-

ner nehmen wird. Gott hat seinen Sohn
Jesus geliebt, sonst hdtte er ihm nicht
dieses neue Leben geschenkt. Gottes
Liebe ist fiir uns wie ein Kleid und dieses
Kleid der Liebe bleibt, fir immer ...

Dieses Gewand Jesu, vielleicht kann
es mir fir mich und mein Leben doch
mehr sagen als ich es erwartet hatte.
Mal schauen, was der (die) Tag(e) in Trier
beim Heiligen Rock mir so bringen, doch
mehr als Spap und Gemeinschaft?

Liebe Jugendliche und junge Erwachsene,
liebe Verantwortliche in den Jugendver-
banden und in der Jugendpastoral im
Bistum Trier,

ich wiinsche uns bei den gropen wie klei-
nen Veranstaltungen wahrend der Wall-
fahrt, bei den gropen wie kleinen Begeg-
nungen, dass uns immer wieder der Blick
auf Christus gelingt, dass wir erkennen,
was er uns sagen will und spiiren, dass
er uns immer wieder neu und ununter-
brochen an sich heranzieht, um uns mit
dem Kleid seiner Liebe zu bekleiden.

Dieses Gewand Jesu, viel-
leicht kann es mir flir mich
und mein Leben doch mehr
sagen als ich erwartet hatte.

Ich mdchte schon jetzt allen Verant-
wortlichen in der Jugendpastoral ein
herzliches Dankeschdn sagen, die in den
letzten Monaten die vielen Veranstaltun-
gen mit soviel Einsatz und Kreativitat
vorbereitet haben.

Freuen wir uns nun alle auf das, was
uns in den vielfaltigen Angeboten vor
und wahrend der Heilig-Rock-Wallfahrt
erwartet.

Dazu darf ich euch und Sie ganz herzlich
einladen in der Hoffnung, dass viele jun-
ge Menschen aus unserem Bistum und
dariiber hinaus vom 13. April bis 13. Mai
2012 den Weg nach Trier, den Weg zum
Heiligen Rock, ja letztendlich den Weg zu
Jesus Christus finden und auch wirklich
gehen.

Viel Spaf3 beim Lesen unseres
Programms wiinscht im Namen

des gesamten Projektteams Jugend
fiir die Heilig-Rock-Wallfahrt 2012

Matthias STRUTH
Dibzesanjugendpfarrer






Geistliche Tage fur Jugendliche

Die Geistlichen Tage fiir Jugendliche mit Zeiten des Schweigens vom 24. bis 26. Feb-
ruar in St. Thomas greifen das grope Thema ,ERLOSUNG" des geistlichen Vorberei-
tungsjahres auf die Heilig-Rock-Wallfahrt auf und wollen der Frage nachgehen, was
es eigentlich heipt, erldst zu sein, Erldsung zu erfahren, sich erldst zu fiihlen oder
sogar erldst zu handeln?

Morgen- und Abendgebete

Meditationen und
Besinnungszeiten

Korperwahrnehmungsiibungen
Gruppenaustausch
Zeiten des Schweigens

Eucharistiefeier in der Gruppe
und 'mit der Gemeinde

24.>>> 26. Februar 2012 | St. Thomas >>> Mehr Information findet ihr unter:
Exerzitienhaus des Bistums Trier www.jugend-rockt2012.de
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Ein spirituelles Konzert...

... mit tiefsinnigen Texten und Alltagsgeschichten

Kirche und Musik ist kein Widerspruch, Kirche und jugendgemape Musik manchmal
schon. Wir mdchten die beiden Aspekte verbinden, da Musik im Alltag der Jugend-
lichen eine groBe Rolle spielt. Wir haben Samuel Harfst (sprich ,darfst” nur
mit h) nach elija eingeladen, der handgemachte Musik macht, der sich mit tiefsin-
nigen Texten und Alltagsgeschichten schnell ins Herz hinein erzahlt. Das Konzert
|adt ein, Musik und Kirche einmal anders zu erleben und sich auf das spirituelle
GroBereignis der Heiligen Rock Wallfahrt einzustimmen.

«Ist es nicht wunderbar, an diesem Tag zu sein.
Es ist ein Privileg, erachte es nicht als klein. »

eli.ja

Kirche der Jugend Saarbriicken

Freitag, 02. Marz 2012 | 20.00 Uhr
Saarbriicken | Kirche der Jugend eli,ja

Samuel Harfst

Der Eintritt kostet 13 Euro im
Vorverkauf und 15 Euro an der Abend-
kasse. Wenn ihr das Jugendmagazin
Believe mitbringt und uns vorzeigt,

dann erhaltet ihr 5 Euro Preisnachlass.

Einlass 19.30 Uhr
Beginn 20.00 Uhr

Vorverkaufsstellen

FachstellePlus* fiir Kinder- und
Jugendpastoral,
Ursulinenstrape 67

66111 Saarbriicken

Jugendzentrum Forsterstrape
Forsterstrape 6-8
66111 Saarbriicken

und im Internet unter:
http://www.samuelharfst.de/shop/
tickets/vorverkauf.html?eid=252
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Ausstellung Kunstwettbewerb L

Das theater liberzwerg zeigt eine Per-

werbs bekannt gegeben. formance zum Leitwort der Ausstellung,
Der sogenannte ,Heilige Rock™ ist die als ungeteiltes Gewand Jesu verehrte Tunika, erarbeitet von Theaterpadagogin Elke
die der Legende nach von Kaiserin Helena nach Trier gebracht und im Dom in Trier Es sprechen Kremer mit Schiilerinnen und Schiilern
aufbewahrt wird. Im Jahr 1512 wurde auf Bitten Kaiser Maximilians das Gewand zum Monika Bachmann, saarldndische des RSG.
ersten Mal 6ffentlich gezeigt. Anldsslich dieses Jubildums Iadt das Bistum Trier vom Ministerin fiir Arbeit, Familie, Soziales,
13. April bis zum 13. Mai unter dem Leitwort “...und fiilhre zusammen, was Prévention und Sport, Monsignore Dr.  Die Ausstellung wurde konzipiert von
getrennt ist" zur Wallfahrt nach Trier ein. Georg Bétzing, Wallfahrtsleiter, Trier Dirk Schroder und Peter Neu (beide SGS)
Schiilerinnen und Schiiler der Saarlouiser Gymnasien haben sich in einem von der gz:rllao(ﬂ?:d Henz, Oberburgermester und Esther Demmer-Bentoua (MPG).

Schulseelsorge Saarlouis initiierten Kunstwettbewerb mit dem Leitwort auseinander
gesetzt. 40 dieser Werke sind vom 3. bis 25. Mdrz im Atelier Museum Haus Ludwig in
Saarlouis zu sehen.

Musikalische Gestaltung

Christoph Schmitt und Schiilerinnen
und Schiiler des MPG Die Ausstellung ist gedffnet:

Dienstag >>> Freitag

10.00 >>>13.00 Uhr & 14.00 »>> 17.00 Uhr
Samstag & Sonntag

14.00 >>17.00 Uhr

Atelier Museum Haus Ludwig
Kaiser-Wilhelm-Strape 2 | Saarlouis
Telefon (0 68 31) 12 85 40

Freitag, 02, Mrz 2012 | 19.30 Uhr | Saarlous Ausstellung vom 03. >>> 25. Marz
Ausstellungseréffnung | Atelier Museum Haus Ludwiq Mehr Information unter www.schulseelsorge-saarlouis.de
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Okumenischer Kreuzweg der Jugend

Seit nunmehr 54 Jahren inspiriert der Okumenische Kreuzweg der Jugend
junge Menschen in Wort und Kunst zur Auseinandersetzung mit der Passion
Jesu und der Auferstehung - und mit dem eigenen Leben.

Das Vorbereitungsjahr der Heilig-Rock-Wallfahrt steht im Zeichen des Themas
+EFlosung”. Dieses Leitwort hat auch die Gestaltung des diesjahrigen Jugend-
kreuzwegs inspiriert: ,Erldse uns...” ist sein Titel.

Unter dem Leitwort ,Erldsung” entfaltet die Wallfahrt

in geschwisterlicher Verbundenheit ihre konfessi-

onsverbindende Kraft: mit Blick auf das Gewand

Christi wird sich der Betrachter seines Mensch-
seins, seiner Erlosungsbediirftigkeit, seiner
Erldsung bewusst.

In diesem Geist ladt auch der Okumenische

Kreuzweg der Jugend Jahr fiir Jahr tausen-
de junger Menschen ein, gemeinsam in die
Passion Jesu einzutauchen, traditionell am
Freitag vor Palmsonntag.

Freitag, 30. Marz 2012 | Beginn 19.00 Uhr
Konstantinbasilika

>>> Auf Ende dieses Heftes findet ihr eine Karte, mit der ihr
euch zum Okumenischen Jugendkreuzweg anmelden kénnt.

Zum zweiten Male gibt es parallel zu den vielen Kreuzweggebeten vor Ort eine
Zentralveranstaltung, am Freitag, den 30. Mérz 2012, 19.00 Uhr, Beginn in der
Konstantinbasilika, Ende ca. 21.30 Uhr im Trierer Dom.

Gemeinsam mit Bischof Dr. Stephan Ackermann und Prdses Dr. Nikolaus Schneider,
mit dem Team des Kreuzweges und Jugendlichen aus Trier wollen wir den Jugend-
kreuzweg beten und feiern.
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Angebote fir Schulklassen

Neben den Angeboten der Kirche der Jugend (siehe Seite 86) und den Tagen
der Schulen (am 20. und 25. April ) haben wir fiir euch Unterrichtsmaterialien,
ein Theaterprojekt sowie unterschiedliche Literatur zusammen gestellt.

» Unterrichtsmaterialien

>> ,Wenn der Seele Fliigel wachsen"
Arbeitshilfen fiir die Forderschulen

>, ... und warfen das Los um mein Gewand"
Die Symbole Kleid, Mantel, Rock und Gewand in ausgewdhlten
Erzdhlungen des Alten und Neuen Testaments
Arbeitshilfe fiir den Religionsunterricht in der Primar- und Sekundarstufe |

>> Der Heilige Rock
Die Reliquie als Symbol - eine Chance fiir die Okumene
Arbeitshilfen fiir den Religionsunterricht in den Sekundarstufen | und Il

> Verantwortliches Handeln in Wirtschaftsfragen
Vom Reichstag 1512 zur Finanz- und Wirtschaftskrise der Gegenwart

>> Die Heilig-Rock-Wallfahrt von 1844
Ein katholisches ,Mega-Event" in der Kritik

Die Unterrichtsmaterialien sind zu erwerben in den
Medienldden Koblenz, Saarbriicken, Trier sowie im
Wallfahrtsbiiro und der Schulabteilung des BGV.
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Fiir Riickfragen und
weitere Informationen:

Schulabteilung
Hinter dem Dom 6 | 54290 Trier
Tel +49 (0) 6 51| 7105 399

) Theaterprojekt

In einer Kooperation mit dem Stadttheater und jakob.kalsch@bgv-trier.de
dem Heilig-Rock-Biiro bieten wir den Schulen www.bistum-trier.de/
eine ,aktive Deutsch- oder Religionsstunde mit religionsunterricht/
Schauspiel und Interaktion” an. Es geht dabei um
eine inszenierte Lesung der bekannten Erzahlung von
Friedrich Diirrenmatt ,.Der Tunnel”. Der Text wird vorgetragen

und interaktiv - auch mit Beteiligung der Schiilerinnen und Schiiler - erschlossen.
Die Inszenierung hat vor allem dltere Schiilerinnen und Schiiler im Blick.

Bearbeitung & Regie: Florian Burg
Schauspieler: Sebastian Gasper | Ingo Paulick
Zeitraum: Januar bis Marz 2012

Kosten: 3 Euro pro Teilnehmer
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) Helfende Hande gesucht!

Macht mit - wir brauchen euch!

Wir suchen viele junge engagierte Helfer und Helferinnen die uns unter-
stiitzen, damit die Heilig-Rock-Wallfahrt fiir die Kinder und Jugendlichen
zu einem Erlebnis wird! Es gibt ein breites Aufgabenspektrum, in dem
ihr wdhrend der Heilig-Rock-Wallfahrt eingesetzt werden konnt, z.B. zur
Unterstiitzung und Mitwirkung bei: i

Quartierbetreuung, Spiel- und Kreativangeboten,

Infostanden, Ministrantendiensten, Organisation,
Katechesen, Betreuung der auslandischen Gaste....

Ihr konnt dort unterschiedliche Erfahrungen
machen und Kompetenzen erwerben!
Einzelne Jugendliche ab 18 Jahren oder
auch Gruppen ab 16 Jahren (mit volljdh-
rigem Gruppenleiter) kdnnen sich gerne

A,

anmelden nt?
| )) \nfor ™ gpastor®
pere\c
Arpeits
‘a“a“a “o 5 ‘z of de
Anmeldung unter: 1,,\3(0;\ ab curr

www.jugend-rockt2012.de
und beim Arbeitsbereich
Jugendpastoral.



> Wie kann das gehen?
Wahrend der Heilig-Rock-Wallfahrt
werden eine Vielzahl von Messen
angeboten, bei deren Mitgestaltung
ihr helfen kdnnt, indem ihr als
Ministranten/innen diese Messen

aktiv mit gestaltet.

: \\\/////
@M{n)i
bei!
ock-Wallfahrt

Auch ihr Ministranten/innen kénn
bei der Heilig-Rock-Wallfahrt dabei
sein - denn dienen heipt dabei

sein, seinen Beitrag leisten.
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> Wer kann sich anmelden? D> Wie I4uft die Zuteilung?
Ihr kdnnt euch einzeln oder als Gruppe ~ Wir werden versuchen alle gemeldeten
Gruppen zu beriicksichtigen, damit auch
alle mit dabei sein kdnnen.

mit mindestens einem/r Verantwort-
lichen pro 8 Ministranten anmelden.
Verantwortliche miissen volljéhrig sein.
Sie begleiten euch als Ministrantengrup- 22 Bekommen wir eine

pe auch wahrend eures Einsatzes an der Ri]ckmeldunq, wann wir zum
Heilig-Rock-Wallfahrt, haben die Auf- Dienen eingesetzt sind?
sichtspflicht und sind eure Ansprech- Der Verantwortliche bekommt eine
partner bei Fragen und Problemen. Bestatigung mit dem Einsatzort, den
Zudem sind sie unsere Kontaktperson Zeiten und weiteren wichtigen Infor-
wahrend eures Einsatzes. mationen.

Solltet ihr beispielsweise mit eurem
Dekanat an einem Dekanatstag wahrend
der Heilig-Rock-Wallfahrt teilnehmen
und sowieso in Trier sein, konntet ihr
euch fiir diesen Tag als Ministranten
anmelden.

>> Wo kann man sich
anmelden?

Verbindlich anmelden konnt ihr

euch und eure Gruppen per
Online-Anmeldung unter
http://hrw2012.ministrantenarbeit.info/

> Gibt es eine Anmelde-
Beschrankung?

Ihr kdnnt euch gerne zu mehreren
Messen anmelden, allerdings muss
eure Anmeldung verbindlich sein!
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Ausstellung « Encuentro »

Die wahrend des Weltjugendtages in Spanien/Leén ausgestellten Bilder und
Skulpturen namhafter spanischer Kiinstler sind auch noch einmal in Trier in
den Rdumen der Sparkasse, Theodor-Heuss-Allee 1zu sehen. Die Werke greifen
das Thema ,,Begegnung” auf.

Die Kunst schreit in der Stille, sie befreit das Herz, sie erstaunt uns von innen, sie
ist Spiegel der Fragen, sie weckt unsere Wiinsche. Die Kunst ist die Begegnung mit
der Bewunderung, sie ist eine Art, die Unendlichkeit zu beriihren, die Schénheit
einzufangen, die Unendlichkeit zu entdecken eingeschlossen in Wortern oder den
Inspirationen derjenigen, die mit der Stille ein Stelldichein hatten, mit der Tiefe, mit
dem inneren Horizont.

« Die Kunst ist eine Begegnung
und die Begegnung ist eine Kunst ... »

13. April >>> 10. Mai 2012
Sparkasse Trier | Theodor-Heuss-Allee 1

Menschen begegnen, mit ihren Angsten,
mit ihren gebrochenen Hoffnungen oder
mit ihren festen Vorsatzen ... sich im
Vertrauen begegnen, Blicke austau-
schen, Risse und Briiche verstehen

... ist eine Kunst.

Junge Menschen begegnen, mit ihrer
diirstenden Freude, mit ihrer gefiihlten
Einsamkeit, mit ihrer Ungewissheit
beziiglich Wahrheiten oder mit ihrer
verschwenderischen Gropherzigkeit

... ist eine zerbrechliche Kunst.

Sich begegnen ist viel mehr als zusam-
men sein ... in der Begegnung wachsen
wir von innen, reift in uns das Vertrauen
Lin den Anderen, in das Ubrige" das
Wasser unserer eigenen Notwendigkeit
zu finden, und ... das ist eine Kunst.
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Griinde finden, einen Freund finden,
eine Arbeit finden, sich verloren fiihlen,
den Ausgang finden, sich wohlfiihlen
oder sich nicht gut fiihlen ... sich in der
Ausstellung zu begegnen ist wo ,, die
Begegnung sich findet".

Hervorgegangen aus dem Geist der
Weltjugendtage erleuchtet diese
Ausstellung wie das Morgenlicht die
unterschiedlichen Erwachensformen,
das Erwachen des Herzens, des Geistes,
der Jugend, die in den Menschen einge-
schlafen war.

Ein frischer und dankbarer Wind fir die
Kiinstler, die ,.sich geschenkt haben”

in jedem einzelnen Kunstwerk, die uns
diese Moglichkeit geschenkt haben um
.Begegnung" zu entdecken in unserer
Art zu lieben.

« Begegnung »

Einen kurzen Filmbericht zur Ausstellung konnt
ihr euch ansehen unter www.jugend-rockt2012.de
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Am Boden" -

Das Kleid einer KZ-Uberlebenden

+++ Auf dem Dachboden des Trierer KSJ-Hauses in der Weberbach 72 liegt
wihrend der Tage der Heilig-Rock-Wallfahrt das Kleid einer Uberlebenden
des KZ Ravensbriick.

Wie der gerettete Leibrock Jesu ,spricht”, so ,spricht” dieses Kleid zu uns heute.
Es hat jahrelang die Erfahrung von Demiitigung, Angst und Gewalt aufgesogen;
es hat diese schreckliche Zeit iiberdauert. Es erinnert nicht nur an die Person,
die das alles aushalten musste, sondern auch an die damaligen Verhaltnisse
und den Unrechtszusammenhang. Die Frau hat das KZ tberlebt, in den Jahren
danach hat sie tatige Solidaritdt erfahren. Wie der Leibrock Jesu wurde ihr Kleid
gerettet; als mahnende Erinnerung und Auftrag an uns, heute mit den Opfern
der Welt-Unordnung solidarisch zu sein.

Es hat jahrelang die Erfahrung von Demiitigung, Angst
und Gewalt aufgesogen; es hat diese schreckliche Zeit
iberdauert.

Die KSJ I&dt ein, neben diesem Kleid in Stille zu verweilen. Informationen in Bild
und Text und eine Veranstaltungsreihe begleiten den Raum der Stille.

13. April »»>13. Mai 2012
Trier | KSJ-Haus | Weberbach 72

Veranstaltungsreihe

15. April 2012 | 14.30 Uhr
Bibelarbeit zum Gewand
Christi im Johannes- und
Markusevangelium

22. April 2012 | 14.30 Uhr
Gesprach mit Margret

und Werner Miiller

vom Maximilian-Kolbe-Werk

29. April 2012 | 14.30 Uhr
Info-Veranstaltung mit

JOG (Jugendliche ohne
Grenzen) Jugendliche, die
ohne Papiere in Deutschland
leben und Ordensleute, die
Hilfe leisten

06. Mai 2012 | 14.30 Uhr
Info-Veranstaltung:

Wie aus normalen Mannern
Massenmorder werden

13. Mai 2012 | 14.30 Uhr
Info-Veranstaltung zum
Auschwitz-Projekt

der KSJ Trier

[}
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Fiir Schulklassen und Firmgruppen gibt
es eine vorbereitete Stundeneinheit zum
Thema, die der Vor- oder Nachbereitung

eines Besuchs dienen kann.

www.ksj-trier.de

Informationen und Kontakt:

Katholische Studierende Jugend

im Bistum Trier
Weberbach 72 | 54290 Trier

Telefon (06 51) 97 71 - 151 oder -

150

info@ksj-trier.de | www.ksj-trier.de

T7R

2
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Ministrantenwallfahrt

Wir fahren zum Heiligen Rock
... kommst du mit!?

Pilgern zum Heiligen Rock, Weihrauch, Gemeinschaft,
Gewand, Begegnung, Jesus, Spap, Ministranten, Heilige
Messe feiern, Trier erkunden, ...

Wahrend der Heilig-Rock-Wallfahrt laden wir alle Ministranten/innen

bis 13 Jahre zur Ministrantenwallfahrt zum Heiligen Rock ein.
Aufgeteilt nach den drei Visitationsbezirken.

Eine Anmeldekarte
findet ihr am Ende

zum Heiligen Rock

dieses Heftes.

35
15. Apri| 2012 Ablauf des Tages:
Ministrantenwallfahrt Bis 14.30 Uhr
fir den Visitationsbezirk Zeit zur freien Verfiigung
Trier Anreise, Trier erkunden, Mittagessen,
Teilnahme an weiteren Programm-

. angeboten der Heilig-Rock-Wallfahrt

22. April 2012 k ‘

15.00 Uhr (Warm-Up 14.30 Uhr)
Heilige Messe mit dem jeweiligen
Weihbischof in der Kirche der Jugend

Ministrantenwallfahrt
fiir den Visitationsbezirk

Koblenz St. Paulus und anschliepender
. Prozession zum Heiligen Rock

06. Mai 2012 ca. 19.00 Uhr

Ministrantenwallfahrt Abreise

fir den Visitationsbezirk

Saarbriicken

Anmelden kénnen sich einzelne
Minstranten/innen oder Ministran-
tengruppen mit mindestens einem/r
volljahrigen Gruppenverantwortlichen
pro 8 Ministranten.

Gruppenverantwortliche miissen
volljahrig sein. Sie begleiten euch,
haben die Aufsichtspflicht und sind
eure Ansprechpartner bei Fragen und
Problemen. Zudem sind sie unsere
Kontaktperson.
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einfach.zusammen.gehen.

einfach.zusammen.gehen. - das bedeutet: Miteinander unterwegs sein, Menschen
treffen und sich Gber Gott und die Welt unterhalten. Wir laden ein zu einem Wo-
chenende im Rahmen der Heilig-Rock-Wallfahrt 2012. Ein Wochenende, um zur Ruhe
zu kommen, Halt zu machen, vielleicht auch um an Erfahrungen aus der Jugend
anzukniipfen.

einfach.zusammen.gehen. ist ein Angebot fiir Menschen zwischen 27 und 37 Jah-
ren. Es ist bewusst kein Familienwochenende. Wir freuen uns auf Dich!

fiir Menschen zwischen 27 und 37 Jahren

20.>»> 22. April 2012 | Warsberger Hof

FREITAG

Anreise bis 18.00 Uhr.
Bezug der Zimmer im
Warsberger Hof. Zimmer
mit gemeinsamer
Du/WC. Um 19.00 Uhr

beginnen wir das Wochen-

ende mit gemeinsamem
Kochen und Essen.

Teilnahmebeitrag:

80 Euro/Person

(2 Ubernachtungen,
Essen am Freitag,
Picknick und Abendpro-
gramm am Samstag).
Anmelden konnt ihr
euch unter www.schul-
seelsorge.saarlouis.de

Anmelden konnt
ihr euch mit der

37
www.jugend-rockt2012.de
SAMSTAG SONNTAG
Gegen 10.00 Uhr fahren Wir friihstiicken gemein-

wir zum Saar-Hunsriick- ~ sam und beschliefen das
Steig auperhalb von Trier, Wochenende mit einem
nach Kasel. Gruppengottesdienst in
Von dort wandern wir der Kirche der Jugend.
gemeinsam zuriick in die

Stadt - mit Stationen zum  Die Tour wird begleitet
Nachdenken und Halt ma-  von Sr. Kerstin-Marie
chen und einem Picknick ~ Berretz, Dominikanerin,
unterwegs. Gegen 16.30 Andreas Paul, Schul-
Uhr endet der Pilgerweg  pfarrer und Elisabeth
beim Heiligen Rock im Zenner, Pastoralrefe-
Dom. Wir besuchen das rentin. i
Abendlob im Dom und
im Anschluss lassen wir
den Tag in der Kneipe
der KHG bei Live-Musik
von den poéts musicale
ausklingen.

Anmeldekarte am Ende

dieses Heftes oder
tiber unsere
Internetseite.
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) Freitag, 27. April 2012 ) Samstag, 28. April 2012

ab16.30 Uhr . . . Anreise

08.30 Uhr . . . . Morgengebet
Ort: Kirche der Jugend St. Paulus

19.00 Uhr. . . .. Begriifung und Open-Air-Konzert
mit ELLIOT und

10.00 Uhr . . . . Katechese fiir Jugendliche von 14 bis 17 Jahren
>>>12.00 Uhr aus dem Visitationsbezirk Koblenz

mit Weihbischof Jorg Michael Peters,

anschliepend Pilgerweg zum Dom

Ort: Kirche St. Maximin

Ort: Grofie Biihne Palastgarten

23.30 Uhr . . . . Nachtgebet

Ort: Kirche der Jugend St. Paulus Katechese fiir Jugendliche von 14 bis 17 Jahren

aus dem Visitationsbezirk Saarbriicken
mit Weihbischof Robert Brahm,
anschliepend Pilgerweg zum Dom

Ort: Kirche St. Antonius

Katechese fiir Jugendliche von 14 bis 17 Jahren
aus dem Visitationsbezirk Trier

mit Weihbischof Dr. Helmut Dieser,

anschliefend Pilgerweg zum Dom

Ort: Kirche der Jugend St. Paulus
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10.00 Uhr. . . ..
>>>12.00 Uhr

11.00 Uhr
>>>11.30 Uhr

11.45 Uhr
>»>12.15 Uhr

Katechese fiir Junge Erwachsene ab 18 Jahren
mit Jugendpfarrer Jan Lehmann und
Schulpfarrer Andreas Paul,

anschliepend Pilgerweg zum Dom

Ort: Kirche der WeiBen Véter

Katechese fiir die Jugendverbdnde im BDKJ
mit Monsignore Dr. Michael Kneib,
anschliefend Pilgerweg zum Dom
Ort: Paldstra in den Kaiserthermen

. Programmbeginn im Palastgarten

mit der Band FelAfRAI
Ort: Kleine Biihne Palastgarten

. Meister der Herzen

Kabarett mit dem Duo SUPERZWEI
Ort: Kleine Biihne Palastgarte

53

1230 Uhr . ..
>>>13.10 Uhr

. Talkrunde ,,Christsein im Alltag
- vollig aus der Mode?"
Theaterkurzszene von Schauspielerin Sonni Maier:
.Maren ist ,die Neue' im Schillergymnasium. Den
1. Schultag hat sie schon gut hinter sich gebracht.
Wahrend sie sich auf ihren zweiten Schultag
vorbereitet, macht sie sich Gedanken, wie
sie ihren Glauben dort leben und bezeugen
kann. Vor allem gegeniiber ihrem neuen
Banknachbarn Kevin-Justin. Dabei kommt
sie auf abstruse Ideen...”

Gaste:

Weihbischof Jorg Michael Peters, Trier
Anja Peters, BDKJ Dibzesanvorsitzende, Trier

Michael Kasel, Ehrenamtlicher Mitarbeiter, Trier

Norman Udally, Ehrenamtlicher Mitarbeiter, Dillingen

Sonni Maier, Schauspielerin, Witten

MODERATION: Christian Otterbach, Saarbriicken

Ort: Kleine Biihne Palastgarten

13.00 Uhr. . . .. Strapenmusik mit der Gruppe
>>>14.00 Uhr »Two are a half band”
Ort: Palastgarten



13.20 Uhr. . . ..
>>>13.40 Uhr

13.50 Uhr. . . ..

>>14.15 Uhr

14.30 Uhr . ..
>>>15.30 Uhr

14.30 Uhr . ..
>>>16.30 Uhr

1430 Uhr. . ...
>>>15.15 Uhr
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Afrikanisches Trommeln
mit der Gruppe Djambo
Ort: Kleine Biihne Palastgarten

Pop und Rock mit der Gruppe BLINGPOINT
Ort: Kleine Biihne Palastgarten

. Strafenmusik mit der Gruppe BLINGPOINT

Ort: Palastgarten

. Katechese der Jugendpastoral EUREGIO

in deutscher und franzdsischer Sprache

mit Bischof Marc Stenger, Diézese Troyes und
Weihbischof Jorg Michael Peters,
anschliefend Pilgerweg zum Dom

Ort: Kirche St. Antonius

Talkrunde ,,Schrdg!? Schrill!? Schutzlos!?

- Jugend auf der Suche”

Theaterkurzszene von Schauspielerin Sonni Maier:

LSIE st ein Punk. SIE ist eine Rebellin. SIE ist laut, 15.20 Uhr. . . ..
provozierend und hart. SIE hlt sich nicht an Regeln. >>>15.40 Uhr

SIE landet durch einen dummen Zufall in einem from-

men Zeltlager. Hier macht Cindy
erst totalen Terror, eckt an,
spielt Streiche, provoziert.
Im Verlauf des Stiickes
sieht man aber immer
mehr hinter ihre Fassade

- ihr schrilles Auftreten ist
nur ein Schutz, dahinter steckt
eine zutiefst verletzte Seele. Sie
offnet sich und erzahlt ihre Geschichte, eine Geschichte
von Missbrauch und Zuriickweisung.”

Gaste:

Bischof Dr. Stephan Ackermann, Trier

Simon Rapp, BDKJ Bundesseelsorger, Diisseldorf
Petra Klein, Leiterin Haus der Offenen Tiir, Sinzig
Dorothee Lappehsen-Lengler, Leiterin
Lebensberatung, Saarbriicken

Sonni Maier, Schauspielerin, Witten

MODERATION: Christian Otterbach, Saarbriicken
Ort: Kleine Biihne Palastgarten

Jonglage, Musik und Gesang
mit der Gruppe Los Ballos Special
Ort: Kleine Biihne Palastgarten
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1445 Uhr. . . ..
>>>16.15 Uhr

16.30 Uhr. . . ..
>>> 17.15 Uhr

Meister der Herzen
Kabarett mit dem Duo SUPERZWEI
Ort: Kleine Biihne Palastgarten

Talkrunde ,,Zwischen Anspruch und Realitadt
- Ist unsere Jugendarbeit (noch) zeitgemap?"

Theaterkurzszene von Schauspielerin Sonni Maier:

SIE kommt frisch vom Theologiestudium. SIE soll

ihr Praxisjahr in einer ldndlichen Kirchengemeinde
anfangen. SIE will dort eine coole, rockende Jugend-
arbeit aufziehen. SIE... ist vielleicht nicht der richtige
Typ dafiir. Bei ihrer Arbeit stoft Petra auf immer mehr
Schwierigkeiten. Sie fiihlt sich zunehmend aufgerieben
zwischen ihrer grofen Vision und der erniichternden
Realitdt an der Basis. Und begeht einen katastrophalen
Fehler.”

Gaste:

Bischof Dr. Karl-Heinz Wiesemann, Speyer

Irene Alt, Ministerin fiir Integration, Familie,

Kinder, Jugend und Frauen, Mainz

Prof. Dr. Dieter Filsinger, Soziologe und
Erziehungswissenschaftler, Saarbriicken

Judith Jacob, KJG Didzesanleiterin, Wemmetsweiler
Georg Vogel, Geschdftsfiihrer Landesjugendring Saar,

1730 Uhr. . . ..
>>>18.30 Uhr

18.00 UAr. . . ..

19.00 Uhr . ..

23.30 Uhr . ..

. Nachtgebet
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Saarbriicken
Sonni Maier, Schauspielerin, Witten

Ort: Kleine Biihne Palastgarten

Rock und Pop mit der Band ave
Ort: Kleine Biihne Palastgarten

Musical ,,Anziehend"
Ort: Kirche der Jugend St. Paulus

. Open-Air-Konzert mit Cris Cosmo

und der Band Sixbit,
Feuershow mit der Gruppe Los Ballos Special
Ort: Grofe Biihne Palastgarten

Ort: Kirche der Jugend
St. Paulus
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)) S p i rit u e | | e A n g e bOte 14.00 Uhr . . . . Bibel anders erleben: Eine Heilungsgeschichte

>»>15.30 Uhr Beim Bibliodrama wird nicht nur Giber eine Bibel-

14.00 Uhr . . . . ,NACKTHEIT BERUHREN" &16.00 Uhr stelle gesprochen, sondern jeder Teilnehmer ist

>>>15.30 Uhr Menschen mit und ohne Behinderung >>17.30 Uhr dazu eingeladen, die Bibelstelle aus einer bestimmten
auf den Spuren Jesu Rolle heraus zu erleben und zu spielen. So wird die
LEITUNG: Bibel lebendig.
Markus Dietl, Arche, Landsberg LEITUNG:
Ralf Schmitz, Pfarrer, Kath. Gehdrlosengemeinde Trier Karl Josef Schmitt, Pastoralreferent und
Ort: Kirche Herz Jesu Bibliodramaleiter, Wadern

14.00 Uhr . . . . Kirche im Kino: , Von Menschen und Gottern” ... ... Du bringst mich auf die Psalme!

>>>17.00 Uhr Wo zeigen sich im eigenen Leben Spuren der Manche Worte kdnnen einen auf die Palme bringen.
Erlosung? Doch auf die Psalme bringen nur die Worte aus der
Der Film iiber die Arbeit und die Lebenseinstellung der Bibel. Dort finden sich AuBerungen von Gott, die

franzgsischen Trappisten von Tibhirine/Algerien, ermutigen, trosten oder protestieren. Kein altes Zeug,
die 1996 ermordet wurden, versucht darauf sondern hoch aktuell - gerade auch fiir Jugendliche.

eine Antwort zu geben. Aus tiefer Spiritua- Der Workshop erarbeitet auf unterhaltsame und
litdt und dem Vertrauen auf Gott erwéchst kreative Weise die Botschaft verschiedener
die Kraft, die Botschaft der Liebe auch biblischer Texte.

angesichts der Bedrohung durch Gewalt LEITUNG:
konsequent zu leben. Jan Lehmann, Jugendpfarrer, Bullay
LEITUNG:
Michael Weyand, Arbeitsbereich Kommuni-
kation und Medien, Bischofl. Generalvikariat Trier .
Ort: Broadway Filmtheater, Paulinstrafe 18

y 2B |
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14.00 Uhr .
>>>15.30 Uhr
&16.00 Uhr
>>>11.30 Uhr

..........

23.30 Uhr . .

. Praise Twice

Gott begegnen mit Lobpreis, worship & dance,
Zeugnissen und Anbetung

LEITUNG:

Geistl. Gemeinschaft Chemin Neuf

Ort: Kirche St. Gangolf

Heilsame Begegnung -

Beriihrung des Gewandes Jesu

Ein Bibliolog zu Mk 5, 24-34, Die Heilung der

an Hamorrhagie erkrankten Frau

Mit der Bereitschaft, sich in Personen einer biblischen

Geschichte hineinzuversetzen und sie sprechen zu las-

sen (Dialog), beschdftigen wir uns mit einer Heilungs-
geschichte, bei der das Gewand Jesu eine Rolle spielt.
LEITUNG:

Horst-Peter Rauquth, Diakon, Saarbriicken

. Spirituelle Nachtwanderung der KJG

Treffpunkt: BDKJ, Weberbach 70,

Ganztags
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Global Spirit

.Global Spirit” ist ein Projekt von missio und der DPSG.
In der mobilen , Spiri-Jurte”, einem bordeauxroten
Pfadfinderzelt, begegnen Jugendliche den gropen Fra-
gen des Lebens: Gibt es Gott? Was geschieht nach dem
Tod? Was heift eigentlich Gerechtigkeit? Was bedeutet
es, Gemeinschaft zu erfahren? Was stelle ich mir unter
Zukunft vor? Wie steht es um Liebe und Beziehung?

Und: Wer bin ich selbst?
m
glavben. leben. geben.

Ort: Palastgarten
dewtube pladfinderchall Wit gesry
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) Workshopangebote

ab12.00 Uhr . . .
stiindlich

Fingerfood fiir Partys - pfiffig und gesund
Ausprobieren leckerer Rezepte
Ort: Info-Pavillon Hiuser der Offenen Tiir, Palastgarten

Lachen iiber Nazis"

Kurzfilme, Satire & mehr ...

LEITUNG:

Jugendliche aus dem Jugendkulturtreff EXODUS,
Saarbriicken und dem Haus der Offenen Tiir, Koblenz
Ort: Info-Pavillon Hauser der Offenen Tiir, Palastgarten

14.00 Uhr . ..

>»>17.30 Uhr

63

. Ausgrenzung? - Nein Danke!

Vorurteile und Ausgrenzung finden sich in vielfdltiger
Form in unserer Gesellschaft. Jeden Tag begegnen
wir ihnen - in den Medien, im Freundeskreis, in der
Schule, der Uni oder auf der Arbeit. Aber wie entsteht
ein Vorurteil? Wie funktioniert es? Wie verbreitet sind
menschenverachtende Einstellungen in der Gesell-
schaft, wo treffen wir auf sie im Alltag?

Und was kann ich gegen Ausgrenzung und Diskri-
minierung tun? Wir blicken gemeinsam ,hinter die
Kulissen” von Vorurteilen und menschenverachten-
den Einstellungen und erarbeiten Handlungsmdglich-
keiten, um ihnen zu begegnen.

LEITUNG: &.
Netzwerk fiir Demokratie

/ ourage !

und Courage Saar e.V.
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14.00 Uhr. . . ..
>>>17.00 Uhr

Und, Action! - Theaterspielen, do it yourself!

Nicht nur zuschauen, sondern selbst erfahren, wie es ist,

unterschiedliche Rollen zu spielen und eigene Grenzen
zu sprengen Dieser Workshop macht's méglich. Mit
Wahrnehmungs- und Kérperiibungen und Improvisation
entdecken wir uns selbst, die Mdglichkeiten, die in uns
schlummern, und erschaffen eigene Welten.

LEITUNG:

Schauspieler/innen des Stadttheaters Trier

Ort: Stadttheater Trier

Drei, zwei, eins und los! - Theatersport

Spannend wie Fupball und spontan wie Jazz! Thea-
tersport ist eine spezielle Form von Improvisations-
theater, bei der Szenen live vor Publikum improvisiert
werden. Aber keine Angst! In diesem Workshop lernen
wir Grundelemente des Theatersports kennen. Wir
steigen spontan in die diversen Theaterspiele ein und
lassen uns vom Ergebnis {iberraschen.

LEITUNG:

Schauspieler/innen des Stadttheaters Trier

Ort: Stadttheater Trier

Mit freundlicher Unterstiitzung

theater.trier

14.00 Uhr . ..
>>>15.30 Uhr

&16.00 Uhr
>»>11.30 Uhr

.........

. Geht 2012 die Welt unter?

Warum fasziniert die Voraussage des angeblichen
Weltendes so viele Menschen? Und was ist dran an
solchen und anderen geheimnisvollen Voraussagen,
Horoskopen und Prophezeiungen?

Im Workshop soll es um die Faszination geheimnis-
voller Voraussagen gehen, die auch ihre Schatten-
seiten haben, weil sie Menschen verunsichern und
verdngstigen konnen.

LEITUNG:

Matthias Neff, Referent fir Religions-, Weltan-
schauungs- und Sektenfragen im Bistum Trier

Willkommen bei Facebook
Was machst Du eigentlich bei Facebook? Teilst Du
Deinen Freunden mit, wo Du dich gerade befindest?
Kommentierst Du ihre Posts oder bist Du ein stil-
ler Leser? Ist dein Profil vor neugierigen Blicken
geschiitzt? Oder willst Du wissen, wie das geht?
B Postest Du Videos oder Fotos und willst Du
wissen was Facebook damit macht?
Ein paar gute Tipps haben wir bestimmt fiir euch.
LEITUNG:
Mitarbeiter/innen des Jugendserver Saar

A
\:
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14.00 Uhr. . . .. Farbe ins Spiel bringen" 14.00 Uhr. . . .. .Auf die Dauer hilft nur Power"
>>>15.30 Uhr Ein praktischer Workshop zu Respekt und Toleranz >>>15.30 Uhr Willst Du in ein selbstbewusstes Leben starten?
&16.00 Uhr im Umgang mit anderen und sich selbst. &16.00 Uhr Probier es aus! Schau auf Dich! Wir bieten Anregungen
>>> 17.30 Uhr LEITUNG: >»>17.30 Uhr und Ideen!

Lorenz Miiller, Pddagogischer Referent, Wittlich LEITUNG:

Joachim Otterbach, Pédagogischer Referent, Margret Kastor, Pddagogische Referentin, Koblenz

Andernach Margret Sundermann, Pddagogische Referentin,

Koblenz

.......... Syrien: Rat der Nationalen Einheit

Ein Blick hinter die Kulissen des aktuellen Konflikts ... ... ... .. diirsten nach Gerechtigkeit" -

in Syrien... Wasser als Quelle des Lebens fiir alle Menschen?

Nach einer theoretischen Einfiihrung ins Thema, Die Trennung der Menschheit zeigt sich auch an der

geht's mit einer Art Planspiel in die Praxis. Du
bekommst hier als Mitgliedim ,Rat der Nationalen
Einheit” einen Einblick abseits von Schlagzeilen und
grofer Politik.

LEITUNG:

Freiwillige des Sozialen Friedensdienstes

im Ausland gV, Trier

Verfligbarkeit von Trinkwasser. Jugendliche,

die sich nicht mit solcher Spaltung ab-fin-

den wollen, lddt der Workshop ein, sich
mit diesen Fragen auseinanderzuset-
zen: Was bedeutet Wasser als Quelle
des Lebens? Welche Rolle spielt das
Menschenrecht auf Trinkwasser? Wie

steht es in diesem Fall um Gerechtig-

keit? Was kann das fiir Alltag und Politik

heipen?

LEITUNG:

Barbara Bohnenberger, Dillingen

Dr; Ludwig Miiller, Pddagogischer Referent, Dillingen
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14.00 Uhr. . . ..
>>>15.30 Uhr
&16.00 Uhr
>>>17.30 Uhr

Kleidersammlungen in der Diskussion:

Gebrauchtkleidung zwischen Hilfe und Handel

Der Workshop vermittelt einen konkreten Einblick in

den globalisierten Markt mit gebrauchter Kleidung und

thematisiert die Auswirkungen von Kleiderexporten.

FairWertung ist der erste und bisher einzige Ver-

band, der sich mit verbindlichen Standards fiir
den Gebrauchtkleiderhandel befasst. Es geht
um Transparenz und Verantwortlichkeit bei der
Sammlung, Sortierung und Vermarktung von
gebrauchter Kleidung.

LEITUNG:

Mitarbeiter/innen von FairWertung, Essen

Geocaching - Die etwas andere Schnitzeljagd
LEITUNG:

Mitarbeiter/innen der Hauser der Offenen Tiir
im Bistum Trier

Ort: Info-Pavillon der Hauser der Offenen Tir,
Palastgarten

A <hopS

14.00 Uhr. . . ..
>>>15.30 Uhr
&16.00 Uhr
>>>11.30 Uhr

----------
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~Aidswaisen"

In einem Film wird die 17-jahrige ,Smiley" aus Siid-
afrika vorgestellt. Die Teilnehmer/innen beschaftigen
sich mit ihr und anderen Aidswaisen. Dazu zeigt das
.Medikamentenspiel”, dass nicht gentigend Medika-
mente vorhanden sind und ungleiche Voraussetzun-
gen bestehen, diese zu erhalten. Wir lernen, dass
weltweite Solidaritat dringend erforderlich ist.
LEITUNG:

Mitarbeiter/innen Entwicklungspolitisches
Landesnetzwerk Rheinland-Pfalz, Mainz

Welthandel: Einmischen fiir Gerechtigkeit"
In diesem Workshop geht es um die Ungerechtigkeit
des Welthandels und die internationale Vernet-

zung von Konsument/innen und Produzent/

innen. Im Lernparcours erforschen die
Jugendlichen die ungleiche Verteilung
der Anteile am Welthandel in verschie-
denen Regionen und lernen die Rolle
der WTO kennen.

LEITUNG:

Katja Voss, Entwicklungspolitisches

Landesnetzwerk Rheinland-Pfalz, Mainz
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Ganztags. . . . .

oooooooooo

..........

SONNTAG | DER GROSSE JUGENDEVENT 71

Angebote der Jugendverbande, ) Sonntag, 29. Apl'il 2012

Hauser der Offenen Tiir und Ministrant/innen:
Kletterparcours

Abenteuer- und Kooperationsspiele 08.30 Uhr . . .
Kicker- und Schachspielmeile

Spiele mit Fallschirm und Schwungtuch
Spielmobil Don Bosco
Ausstellungen
Fotoaktionen
Kurzfilme
Lasergewehrschiefen
Fahnenschwenken
Quartettelwettkampf”
Oase der Ruhe
Bodenzeitung
Landkarte , Pilgerwege zum Heiligen Rock™

Ort: Palastgarten

10.00 Uhr. . . ..

13.00 Uhr. . . ..

18.00 UAr. . . ..

Second Hemd & Rock-Markt
der Bolivienpartnerschaft
Ort: Paulusplatz

Zelt der Begegnung

Ort: Paulysplatz ‘

. Morgengebet

Ort: Kirche der Jugend St. Paulus

Eucharistiefeier mit

Bischof Dr. Stephan Ackermann

Musikalische Leitung Dekanatskantor Peter Uhl
mit Chdren von Pueri Cantores

Ort: GroPe Biihne Palastgarten

evtl. Abreise

Musical ,,Anziehend"
Ort: Kirche der Jugend St. Paulus
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.In Deutschland gibt's das selten: Dass eine Gruppe beschlieft,
Pop zu machen, aus sich selbst heraus, aus eigenem Antrieb: Weil
es sich richtig anfiihlt. “Pop all the way", haben Frida Gold dazu
mal gesagt.

Was das bedeutet: Weder ist es Pop als komplett durchkalkuliertes
Showbiz, mit Songs aus internationalen Track-Datenbanken, die
mit Marketing-Ballyhoo als “auf den Leib geschneidert™ umdekla-
riert werden. Noch ist es Pop als rosenziichterhafte Liebhaberei,
mit Klangen, die aus ultrageschmackvollen Plattensammlungen
herauskompiliert werden, bis kein eigener Ausdruck mehr zu spii-
ren ist. Nein, Frida Gold machen Pop, gerade weil sie wissen, dass
sie ihre Gefiihle am besten in der Unmittelbarkeit einer gropen
Melodie ausdriicken kdnnen; dass ein Vierminutenpopsong diese
Gefiihle auf den Punkt bringt; dass ein Refrain das Entscheidende
so oft wiederholt, wie man es in Momenten des Zweifels selbst tut,
wenn man fiir sich eine Losung gefunden hat. Und wenn es dann
gelungen ist (und es gelingt Frida Gold oft), dann kann man sich hi-
neinstiirzen in das Gliick, das Tanzen, ja, in dieses ganz besondere
Glitzern des Pop - das Gold im Bandnamen..."

Quelle: www.fridagold.com)

Freitag 27. April 2012 | 21.00 Uhr
Grofe Biihne Palastgarten
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Cris Cosmo ist seit einigen Jahren national und internatio-
nal mit deutschem Latino-Reggae unterwegs. Friiher war er
Strapenmusiker und einer seiner Songs bereits fiir den Echo
nominiert. Auf der Biihne ist der Mann solo und mit grofer
Band die pure Energie und seine Texte haben Tiefgang.

Sein zweites Album “Musik fiir die Bewegung" klingt nach
Sommer, Liebe und Revolution...

Im Juli 2008 erschien Cris Cosmos Solodebiitalbum
»Sandkorn”, der in Musik gefasste Trip des
deutschen Strafenmusikers nach Brasi-
= : . :
j lien. Die ersten Resonanzen in den
' Medien waren qut, er spielte iiber

ELLIOT zdhlt zu den wohl angesagtesten Live-Acts im N - 150 Konzerte, in Deutschland,
siidwestdeutschen Raum. Seit lhrer Griindung im Jahr 1998 :' - e der Schweiz und in Shanghai.
rocken ELLIOT was das Zeug hélt. 0b im Fupballstadion, bei ! *'*__;'Lh_f ~h N 2009 erschien das zweite
Hallenkonzerten, groBen Open Airs oder kleineren Clubs, die IR byl e LT N Album , Musik fiir die Bewe-
Band schafft es immer wieder, das Publikum in ihren Bann zu =" | ¥ " gung" auf dem Markt. 2010
ziehen. Die Zuschauer von ELLIOT werden voll in jede Show Ly = und 2011 war Cris Cosmo im

integriert und so entsteht eine Atmosphdre, bei der sich Musi-
ker und Publikum gegenseitig anspornen. Die Jungs von ELLI-
OT musikalisch einzuordnen, féllt schwer. Mit Songs von Bryan
Adams, Metallica oder AC/DC geht es im wahrsten Sinne des
Wortes zuriick in die ,,good times of Rock’n Roll". Wie selbst-
verstandlich schafft es die Band aber auch, Songs der Neuen
Deutschen Welle geschickt mit einzubeziehen. Gdnsehaut und
feuchte Augen gibt es auch schon mal, wenn ELLIOT sich mit
Songs wie ,,Der Weg", ,,Purpel Rain" oder dem U2-Klassiker
.With or without you" von ihrer sanften Seite zeigen.

gesamten deutschsprachigen
Raum live unterwegs. Seine
Single “Scheif auf Facebook”
eroberte im Sturm das Internet
und die Radiostationen.

Samstag 28. April 2012 | 19.00 Uhr
Grope Biihne Palastgarten

CRIS & COSMO




Man nehme ein feines Liedgut aus den letzten sieben
Jahrzehnten, musikalisches Feingefiihl, eine musikalische
Breitwand von 10 Instrumenten, beste Ton- und Lichttechnik
und jede Menge Spap fiir alle Live-Musik-Begeisterte von

5 bis 75 - DAS IST SIXBIT COVERROCK.

Mit einem Programm, das quasi kein Genre der vergangenen
Jahrzehnte ausldsst, von Twist iiber astreinen Rock'n Roll,
Hardrock, Indie, Pop und Clubsounds im E-Gitarrengewand
sind Sixbit seit nunmehr 10 Jahren auf den Biihnen von Mo-
sel, Rhein, Hunsriick, Eifel und Westerwald unterwegs. Weit
tiber 100 Live-Auftritte vor mehr als 15.000 Zuhdrern und
Zuschauern sprechen fiir sich! Ein Abend mit Sixbit bietet
von der Gelegenheit zum Twist-Paartanz bis Pogo fiir jeden
etwas und verbindet so Generationen.

° °
Sixbit
Samstag 28. April 2012 | 21.00 Uhr
Grope Biihne Palastgarten

Bereits seit 1987 sind SUPERZWEI (bis
2002 unter dem Namen nimmzwei) live

unterwegs und gehdren seit Jahren zu

den Topacts der christlichen Musikszene.

Erfrischend anders und in komddiantischer Hochst-
form geben sich ohrwurmtaugliche Songs und skurrile
Comedy-Einlagen die Klinke in die Hand. Thematisch
bewegen sich SUPERZWEI zwischen alltdglichem
Wahnsinn, unwichtigem Unsinn und wesentlichem
Tiefsinn. Sie karikieren verschiedene Facetten des
Lebens, philosophieren gekonnt iiber die Welt und
Gott und beriihren dabei meisterlich Herzen und
Zwerchfell.
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Soi

Sonni Maier, geboren 1981, ist Schauspielerin und Theater-
padagogin in Witten /Ruhrgebiet.
Seit 2001 ist Sonni Maier mit Theaterstiicken fiir Kinder und
Jugendliche auf Tournee und leitet als Referentin Schauspiel-
workshops. 2008 feierte ihr erstes abendfiil-
lendes Solostiick ,,Gretchen reloaded"
Premiere. Sie ist Griinderin und
Leiterin von Drama Ministry e.V.,
Deutschlands groptem Netz-
werk fiir Theater in der Kirche
mit {iber 15.000 Mitgliedern.
Auferdem hat sie sich einen
Namen als Horspielautorin und
-sprecherin gemacht. Von ihrer
religionspddagogischen Hor-
spielserie ,,B.I.B.E.L. Power Kids"
erschienen bislang vier Episoden
sowie eine Comicserie in der
Kinderzeitschrift , Klax".

Die Band der St. Martin-Schule Bitburg, einer Schule mit dem
Forderschwerpunkt ganzheitliche und motorische Entwicklung,
ist bei dem Jugendevent nicht unbekannt. Bereits im Jahre 2010
haben sie die Biihne auf dem Hauptmarkt in Trier gerockt.
Wenn man die Jugendlichen mit ihren Instrumenten erlebt und
live ihre Lieder hort, dann weiff man sehr schnell, wie bedeutsam
Rockmusik fiir sie ist. Der Umgang mit E-Gitarren, Keyboard, pro-
fessioneller Percussion und Mikrofonen inspiriert und motiviert
sie. Wenn sie ihre eigene Ideen beim Solo
] SRR entwickeln, ihre Stimmen lauter werden
’ lassen und mal im (ungewohnten)
Rampenlicht stehen, fiihlen sie sich
frei und befreit.
Ein weiteres musikalisches Projekt der
J St. Martin-Schule Bitburg ist die Afri-
o ¥ 3 kanische Trommelgruppe DJAMBO.
Sie erfreut das Publikum mit Rhythmen
und Kldngen aus einem fernen Kontinent.

und die"afrikanische
Trommelgruppe DJAMBO

Samstag 28. April 2012 | 13.20 Uhr
Kleine Biihne Palastgarten
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l Seit dem Jahr 2001 gibt es am
Robert-Bosch Gymnasium Gerlingen
'r - = eine Jonglier-AG, an der mehr als
' 50 Schiilerinnen und Schiiler der
‘ ' Klassen 5 bis 11 teilnehmen. Fast
alle haben hier das Jonglieren
begonnen!
Mittlerweile hat sich die AG in eine
Art Zirkus verwandelt, in dem mit
Bdllen, Tiichern, Keulen, Ringen, Diabolos,
Fackeln, Pfauenfedern, Zigarrenkisten, Akro-
batiknummern, Rola Bolas, Laufkugeln, Einrddern, Hochrad
und Stelzen Farbe und Bewegung in den Schulalltag gebracht
wird. Dabei zeigen die Gropen den Kleinen die Grundziige
der Dreiballjonglage, die Anfanger staunen iiber die
Keulenpassings der Fortgeschrittenen und gemeinsam
werden Auffiihrungen erarbeitet. Jeder gibt sein Bestes,
jede zeigt sich so, wie sie gerade kann, Madchen und
Jungen gemeinsam, Klassen iibergreifend!

v 4

A

Durchstrukturierte, harmonisch komplexe Popmusik*, so
beschreibt der Trierische Volksfreund das neue Gesicht der
Bitburger Bandszene. ,,ave" haben simple Hau-Druff Struk-
turen, wie sie Musiker gleichen Alters bevorzugen, langst
abgelegt. Mit ihrer Musik erzeugen sie eine mitreifende
Atmosphare, die zwischen ruhigen, schwebenden Melodien,
harten Tonen bis hin zu iiberwdltigenden Hohepunkten pen-
delt. Erste Demo-Aufnahmen aus dem M.0.S. Studio Bitburg,
mit der Single ,,Cold Sun“, fanden grofen Anklang, was sich
auch in der wachsenden Facebook Bekanntheit
widerspiegelt. Allerdings sind diese Songs
nur der Anfang einer
4 b langen Entwicklung,
i g F.2 denn inzwischen
. s sind die Songs
y y A f komplexer und
'Ll v - vielseitiger
geworden."
(Quelle: www.
F regioactive.de)

'ﬁh;
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Seit dem Jahr 2010 ziehen sie mit Waschbrett
und Gitarre durch die Lande. Sie bespielen und
besingen Menschen auf Geburtstagsfeiern, bei
Gottesdiensten, Zeltlagern und Hochzeiten.
Aus dem Problem des Mitfiihrens eines Schlag-
zeugs ergab sich die Idee des Waschbrettes.
Abgeschaut von vielen Dixi-, Jazz- und
Polkabands entstand so die individuelle Note
|l|lllq|lﬂlli von ,, Two are a half band".

Die Saarbriicker Band besteht aus drei Gitarristen

und einem Geiger, die gemeinsam dafiir sorgen, dass
stimmungsvolle Rock- und Popmusik vom Publikum
beschwingt mitgesungen werden kann. Die ,Karriere'
von BLINGPOINT begann mit Auftritten auf den ver-
schiedensten Pldtzen verschiedener Stddte im Saarland,
in Rheinland-Pfalz, Hessen, Baden-Wiirttemberg und
in Berlin. Als Strafenmusiker mussten sie erfahren,
dass viele Ladenbesitzer und Anwohner ihre Musik als
,Katzengejaule' und ,Geklimpere' bezeichneten, was
vielfach zu Platzverweisen fiihrte. Durch viel ,Training’
im Proberaum hat BLINGPOINT es geschafft, dass sie
mittlerweile von den gleichen Anwohnern und Laden-
besitzern fiir Veranstaltungen gebucht werden.

Vs
L

» . A, “»
p1°

!
-
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Jugendpastoral Euregio
wdhrend der Heilig-Rock-Wallfahrt )—\,

EUREGIO

Weitere Infos zu den Workshops und das
Anmeldeformular findet ihr auf der

Homepage: www.wjt-euregio.org

21.» 29. April 2012

Liebe Jugendliche aus den Euregio-Diozesen,
liebe Weltjugendtagspilgerinnen und -pilger,

an diesem Wochenende haben Jugendliche unterschied-
licher Nationalitdten und Religionen die Moglichkeit,
bei Workshops, Konzerten und sonstigen Angeboten
sich wieder zu treffen und/ oder neu kennen zu lernen.
Wir erwarten neben unseren Freundinnen und freunden
aus der Euregio auch unsere Gastgeber der letzten
Weltjugendtage aus Spanien/Ledn und Jugendliche
aus den Niederlanden/Rotterdam und Italien/Ascoli
Piceno.

Samstagvormittag gibt es Workshops in mehreren
Sprachen sowie nachmittags um 14.30 Uhr eine Euregio-Katechese
mit dem Trierer Weihbischof Jorg Peters und dem Bischof Marc Stenger
aus der Didzese Troyes. Anschlieend besteht auch die Moglichkeit
zum Heiligen Rock zu pilgern.

Wir schlafen in einer Schule oder Turnhalle also wenig Komfort,
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|

Individuelle Gruppenangebote

|

Der Tag in der Kirche der Jugend St. Paulus

07.00 Uhr

Angebot

Morgenlob mit anschlieBendem
kleinem Friihstiick

Wann & Was

Dienstag und Donnerstag

91

Kirche der Jugend St. Paulus

09.30 Uhr - 11.00 Uhr

Gottesdienst fiir Gruppen auf Anfrage

Wortgottesdienst | Eucharistiefeier

Kirche der Jugend St. Paulus

anschliepend

Mdglichkeit zum Heiligen Rock zu pilgern

: Dom

11.00 Uhr - 12.30 Uhr

Erste Workshopzeit

Maglichkeit der Teilnahme an einem
der auf Seite 97 beschriebenen Workshops

Kirche der Jugend St. Paulus

13.00 Uhr

Abschlussreflexion

i Kirche der Jugend St. Paulus

anschliepend

Méglichkeit zum Heiligen Rock zu pilgern

: Dom

11.00 Uhr - 15.00 Uhr

Moglichkeit zum Mittagessen

i Pilgerzelt ,,Palastgarten” u.a.

14.00 Uhr -15.30 Uhr

Zweite Workshopzeit

E Mdglichkeit der Teilnahme an einem

der auf Seite 97 beschriebenen Workshops

{ Kirche der Jugend St. Paulus

16.00 Uhr

Abschlussreflexion

i Kirche der Jugend St. Paulus

17.00 Uhr

Jugendmesse

5 Montag bis Samstag

(aupPeram14. & 28. April und am 11. & 12. Mai)

! Kirche der Jugend St. Paulus

anschliepend

Maglichkeit zum Heiligen Rock zu pilgern

: Dom

19.00 Uhr

Abendprogramm: Themenabende/
Kinoabend/Offene Biihne....

Mittwoch bis Samstag *
(und zusdtzlich am 30. April und 1. Mai)

Kirche der Jugend St. Paulus

22.00 Uhr
bzw. anschliefend

Abendlob

mehrmals wdchentlich
je nach Programm *

Kirche der Jugend St. Paulus

* Tagesaktuelles Programm unter: www.jugend-rockt2012.de
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So konnte ein beispielhafter Tag fiir eine
Pilger- bzw. Jugendgruppe aussehen:

»  Ankommen und Empfang

»  Gottesdienst in der Kirche der Jugend St. Paulus

»  Wallfahrt zum Heiligen Rock

»  Mittagessen

»  Workshop mit Abschlussreflexion

»  Freie Zeit / Kulturprogramm / Trier / Angebote in der Kirche der Jugend
»  Gemeinsamer Tagesabschluss in der Kirche der Jugend

»  Abreise

Fragen? Angebote!

Gruppen kdnnen die Kirche der Jugend nutzen, um eigene Programmpunkte
fiir ihre Gruppe anzubieten. Sie kdnnen aber auch gerne die festen Angebote
der Kirche der Jugend besuchen oder eine Anfrage an das Team der Kirche
der Jugend richten, die ein Programm fiir die Gruppe zusammenstellt.

Bei Riickfragen und fur weitere
Informationen bitte melden bei:

Fachstelle fiir Kinder- und

Jugendpastoral Trier | Haus Fetzenreich
SichelstraBe 36 | 54290 Trier

Telefon (06 51) 9 94 75 94 -12

Telefax (06 51) 9 94 75 94 -20

Email: fachstellejugend.trier@bistum-trier.de

11
KIRCHE DER

JUGEND
ST.PAULUS
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Vom 14. April
bis 13. Mai 2012

Zek auf dem

Paulusplaiz
(Kirche der lugend)

Offnu ngszeiien:
Mi, Do und Fr 13 - 30 U
Sa 11 - 20 Ubw

S0 12 - 18 Uhr

Aufordom am 30. April
von 13 = 20 Uhe und am
1. Mad von 12 - 18 Uhe

g )i
L - 1 ot
e E Eol, g
e St ey e
BDK) - Referat fur Bolenparinerschalt und Entwicklungspolizik

Weberbach 70 - S4200 Trier - Tel:08 51797 71-100 - www.bdk]-trier.de
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ALMANYA — TASTE THE WASTE

Kirche der Jugend St. Paulus Trier




ROOTS GERMANIA {GRAN PARADI a GRAN PARADISO

E_

Kirche der Jugend St. Paulus Trier
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Berliner Compagnie
.50 heiss gegessen wie gekocht”

Zutaten: Jede Menge Kohle- und Atomkraftwerke, dicke Schlitten, dicke
Liigen, etliche Briihwiirfel Berliner Politik, die Sonne iiber Afrika - alles
serviert mit heifen Rhythmen und am Ende... SO HEISS GEGESSEN WIE
GEKOCHT

Schauplatz des Stiickes ist die Kiiche eines Gasthofs, in dessen unmittelbarer
Nahe ein Kohlekraftwerk entstehen soll. Wahrend die Honoratioren der Stadt im
Gastraum mit den Managern mauscheln, werden nicht zuletzt durch den Spiiler
- ein ,illegaler” Migrant aus Afrika - den Kochen einige Zusammenhdnge be-

wusst. Biirgerprotest ist angesagt. Die Kiiche wird zum
Widerstandsnest. Die Berliner Compagpnie ist eine pro-

fessionelle Theatertruppe, die seit
mittlerweile 30 Jahren zur Starkung der
Offentlichkeitsarbeit zivilgesellschaft-
licher Gruppen durch die Lande tourt.

A\ Eine kleiner Gasthof gegen einen schier iber-
& N & e q q
|\ mdchtigen  Stromkonzern, sechs  ziemlich
«¥ " I schrdge Figuren, schmissige Songs, heisse
: Rhythmen - so ernst das Problem, so unterhalt-

__ = sam das Stiick der Berliner Compagnie. Mit diesem Stiick méchten sie alle
I unterstiitzen, die sich fiir erneuer-

bare Energien einsetzen, nicht zuletzt

—
e

»
——

diejenigen, die vor Ort gegen fossile
Kraftwerke oder CCS kampfen.

Stiick: Helma Fries,
Regie: Elke Schuster,
Musikalische Leitung: Rudolf Stodola
Darsteller/innen: Rondo Beat, Helma Fries, Jean-Theo Jost,
Natascha Menzel, Elke Schuster, Dimo Wendt Samstag | 14. April 2012 | 20.00 Uhr

Kirche der Jugend St. Paulus
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Theaterpddagogischer Workshop

Einfach - Theater!!

Theaterspielen - das ist mir viel zu aufwdndig! Da braucht man Kulissen und
wahnsinnig viel Vorbereitung, so lautet ein oft gehdrtes Argument. Dieser
Workshop mdchte vom Gegenteil {iberzeugen. Mit
Korper- und Wahrnehmungsiibungen und
Ubungen aus dem Theatersport lassen
sich mit diversen Teilnehmern unter-
schiedlicher Altersgruppen in kur-
zer Zeit kleine Szenen entwickeln,
die Lust machen auf mehr: mehr
Theaterspielen, mehr Spap daran,
sich mit seinen eigenen Mitteln
auszudriicken. So kann aus im-
provisierten Szenen sogar eine
Collage zu einem selbstgewahlten
Thema entstehen.

Sylvia Martin
Theaterpddagogin Theater Trier

theater.trier

Donnerstag | 19. April 2012 | 19.30 Uhr >>> 22.00 Uhr
Donnerstag | 03. Mai 2012 | 19.30 Uhr >>> 22.00 Uhr
Kirche der Jugend St. Paulus

m

Eine liturgische Nacht zum Thema:

.Mein Glauben - Dein Glauben - Unser Glauben"

In dem etwas anderen Gottesdienst machen wir den Glauben an Gott zum The-
ma. Mit den Fragen ,Was verbinden Menschen mit dem Glauben? Was trennt
Menschen von der Kirche?" soll dem Positiven am Glauben und an der Kirche
auf die Spur gekommen werden.

Freitag | 20. April 2012 | 20.30 Uhr Bmﬁ;ﬁp'
Kirche der Jugend St. Paulus

Wir sind die Kolpingjugend und gestalten am Samstag, den 21. April von 15.00
bis 19.00 Uhr als Jugendverband die Kirche der Jugend mit. Du hast die Mog-
lichkeit die Themen der Kolpingjugend DV Trier wie Arbeitswelt, Glauben, Boli-
vienpartnerschaft usw. durch Spiele, Aktionen und Speisen kennen zu lernen.

Auperdem gestalten wir von 17.30 bis 18.30 Uhr den Jugendgottesdienst
zum Thema ,,Ich bin dann mal weg - Ich bin dann mal Weg".
Wir freuen uns auf ein Wiedersehen oder Kennenlernen in der Kirche der Jugend.

Samstag | 21. April 2012
15.00 Uhr >>> 19.00 Uhr d KolANG
Kirche der Jugend St. Paulus SUGEND

Thdhraranthared S
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= -
. { & www.agf-trier.de
Treff- und Startpunkt s ! .

des circa 2-stiindigen = -
Rundgangs ist die Kirche

der Jugend St. Paulus « WEItbewusst »

Veranstalter:

AG Frieden Trier y Eln konsumkritiSCher Stadtrundgang

Der Stadtrundgang beschaftigt sich mit den Themen ,Globalisierung und
Konsum”. Wahrend des interaktiven Rundgangs werden an einigen Produkt-
beispielen die Herstellung, der Handel und/oder der Vertrieb aufgezeigt und
iiber mdgliche Alternativen des Konsum gesprochen. Es geht also darum

: : ein Positivbeispiel oder einen mdglichen Lésungsansatz aufzuzeigen und
26. April 2012 | 18.30 Uhr | Trier S Nachdenken anzuregen,

Kirche der Jugend St. Paulus
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« Das Leben ist Veranderung »

In diesem Musical geht es um die 16-jah-
rige Lulu, die mit alltdglichen Schwie-
rigkeiten eines Teenagers konfron-
tiert wird. Dariiber hinaus ist sie
zerrissen durch die Gefiihle Wut & A
Trauer, die personifiziert auftre- *_.
ten und sich dadaistisch geben. e

P

Gleich zu Beginn macht Lulus Freund
Schluss und bald darauf terrorisiert v

der betrunkene Vater sie mit einem ‘%%
blauen Brief von der Schule. Im Laufe der
Handlung wird ihr allmdhlich klar, dass das

Leben nichts anderes als Veranderung ist und sie

alleine dessen Lauf bestimmen kann, ohne von duperlichen

Dingen wie Medien, Politik, oder Eltern beeinflusst zu werden.

Und ihre Gefiihle bestarken sie in ihrem Streben nach Verdnderung.

o

Dienstag, 01. Mai 2012 | 18.30 Uhr
Kirche der Jugend St. Paulus Trier
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Syrien -

Mehrheit, Minderheiten und andere
Interessensgruppen im aktuellen Konflikt

Fast kein Tag vergeht, an dem nicht neue Schreckensmeldungen {ber die
biirgerkriegsahnlichen Zustande in Syrien durch die Medien geistern. Doch
in den Berichten von steigenden Todeszahlen und Sanktionsforderungen
der westlichen Staaten droht die Frage nach mdglichen Hintergriinden aus-
geblendet zu werden.

Welche geostrategische Funktion hat Syrien? Welches Interesse
verfolgen die grofen und kleinen Nachbarn? Und iiberhaupt:
Wie ist die Macht im Vielvdlkerstaat zwischen der grofen Mehr-
heit der Sunniten, den Minderheiten der Alawiten, Christen und
Kurden verteilt? Welche Hoffnungen und Angste verbinden die-
se Bevdlkerungsgruppen mit einem Machtwechsel?

Ein Impulsreferat soll eine Diskussions- und fragerunde erdffnen.

Durchgefiihrt wird das Programm von ehemaligen Freiwilligen des
So-FiA elV. (Soziale Friedensdienste im Ausland e\V. im Bistum Trier),
die in Syrien einen Sozialen friedensdienst geleistet haben, sich
ehrenamtlich und im Studium weiter mit dem Thema beschéftigen
und damit sowohl ihre persénlichen Erfahrungen als auch einen
fachlichen Blick einbringen.

Freitag, 04. Mai 2012 | 19.30 Uhr
Kirche der Jugend St. Paulus Trier
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Lebenswelten Jugendlicher
in Deutschland

Ergebnisse der neuen Sinus Milieustudie U 18

Anfang April werden die Ergebnisse der neuen Sinus Milieustudie U18
vorgestellt. Jugendliche zwischen 14 und 17 Jahren wurden zu folgenden
Themen befragt:

Allgemeine Befindlichkeit und Zukunftsvorstellungen | Verge-
meinschaftung und Abgrenzung | Medien | Schule und Lernen |
Berufliche Orientierung | Glaube, Religion und Kirche |

Gesellschaftliches und politisches Interesse | Engagement.

Erik Fliigge

Erik Fliigge, wissenschaftlicher Mitarbeiter beim SINUS - Institut wird an
diesem Abend die Ergebnisse der Studie vorstellen und gemeinsam mit uns
die Auswirkungen fir die kirchliche Jugendarbeit diskutieren.

Erik Fliigge studiert an der Eberhard-Karls Universitdt in Tibingen Poli-
tikwissenschaft, Germanistik und Anglistik. Von 2007 bis 2010 arbeitete
Fligge in der auperschulischen Jugendbildung als Seminarleiter und Do-
zent. 2008 wurde er Projektreferent fiir die 72-Stundenaktion des BDKJ
und dbernahm 2009 die Projektkoordination des Modellprojektes ,Vom
schwierigen Umgang mit herausfordernden Kindern und Jugendlichen” des
Landesjugendrings Baden-Wiirttemberg in Kooperation mit dem Ministe-
rium fir Arbeit und Soziales Baden-Wirttemberg und dem Europdischen
Sozialfonds.

Seit Mitte 2010 ist Erik Fliigge wissenschaftlicher Mitarbeiter in der Ab-
teilung , Sozialforschung” beim SINUS-Institut. Seine Arbeitsschwerpunkte
sind Jugend, Migration und Verbandsentwicklung. Bundesweit referiert
er iber die Anwendung der Sinus-Milieus insbesondere im Jugendbereich
sowie Uber institutionelle Weiterentwicklungen basierend auf der SINUS-
Forschung.

123

Donnerstag, 10. Mai 2012 | 19.00 >» 22.00 Uhr

Kirche der Jugend St. Paulus Trier
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13. APRIL 202

FREITAG

Kirche der Jugend
St. Paulus

Eroffnung der Kirche der Jugend
.Lichtnacht zur
Jugend-Kunst-Aktion" «Rock mit!»
>>> mehr Information Seite 98

22.30 Uhr Jugendgottesdienst zur Erdffnung Kirche der Jugend
der Kirche der Jugend St. Paulus St. Paulus
mit Weihbischof Jorg Michael Peters
anschliepend kleiner Umtrunk

Offen:
19.00 Uhr bis Programmende

I\ Geschlossen

Bei der Eroffnung der Kirche der Jugend wahrend der
Heilig-Rock-Wallfahrt kommt vieles zusammen:

Licht und Schatten, Kunst und Schaufensterpuppen, Band und Orgel,
Leben und Glauben.

Die Lichtnacht wird von Stefan W. Knor zusammen mit Jugendlichen der
Jugend-Kunst-Aktion « Rock mit! » gestaltet. Der Gottesdienst wird

von Weihbischof Jérg Peters geleitet und von Mitgliedern der Malteser
Jugend, der AG Geistliche Verbandsleitung und einer Projektband
gestaltet.

d Offnungszeiten Kirche der Jugend
I\ Offnungszeiten 2nd Hemd & Rock-Markt mit Begegnungszelt

SAMSTAG
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14. APRIL 200

WAS...? Wo..?
09.30 Uhr - Offener Workshop der Kirche der Jugend
11.00 Uhr Jugend-Kunst-Aktion «Rock mit!» St. Paulus
>>> mehr Information Seite 98
14.00 Uhr - Offener Workshop der Kirche der Jugend
15.30 Uhr Jugend-Kunst-Aktion «Rock mit! » St. Paulus
>>> mehr Information Seite 98
.50 heiss gegessen wie gekocht* Kirche der Jugend
Ein Theaterstiick der Berliner St. Paulus
Compagnie
>>> mehr Information Seite 108
22.00 Uhr Abendlob Kirche der Jugend
St. Paulus
Offen:
09.30 bis 15.30 Uhr &

19.30 Uhr bis Programmende

Offen:
AN 1,00 bis 20.00 Uhr
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19. APRIL 201

WANN... ? WAS.. 7

15.00 Uhr
(14.30 Uhr
Warm-Up)

14.30 Uhr

Bibelarbeit zum Gewand Christi im
Johannes- und Markusevangelium
>>> mehr Information Seite 32

SONNTAG
Wo..?
Jugendgottesdienst Kirche der Jugend
St. Paulus
Heilige Messe Kirche der Jugend
zur Ministrantenwallfahrt fir die St. Paulus
Messdienerinnen und Messdiener im
Alter von 9 bis 13 aus dem Visitations-
bezirk Trier mit Weihbischof
Dr. Helmut Dieser
anschliepend Prozession
zum Heiligen Rock
>>> mehr Information Seite 34
~Am Boden" - KSJ-Haus
Das Kleid einer KZ-Uberlebenden Weberbach 72

Offen: Offen:
10.30 bis 20.00 Uhr AP 12.00 bis 18.00 Ur

MONTAG

WANN... ?

WAS...?
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16. APRIL 202

17.00 Uhr

Jugendgottesdienst

Kirche der Jugend
St. Paulus

Offen:
09.30 bis 20.00 Uhr

DIENSTAG

I\ Geschlossen

11. APRIL 202

Morgengebet
mit anschlieBendem Friihstiick

Kirche der Jugend
St. Paulus

17.00 Uhr

Jugendgottesdienst

Kirche der Jugend
St. Paulus

Offen:
09.30 bis 20.00 Uhr

l\ Geschlossen
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18. APRIL 202

WANN... ? WAS..?

MITTWOCH

Jugendgottesdienst

Kirche der Jugend
St. Paulus

19.00 Uhr Paulus-Kino: « Almanya » Kirche der Jugend
anschliefend Diskussion St. Paulus
>>> mehr Information Seite 104
22.00 Uhr Abendlob Kirche der Jugend
St. Paulus
Offen: Offen:
09.30 bis Programmende AW 13.00 bis 20.00 Unr

d Offnungszeiten Kirche der Jugend

I\ Offnungszeiten 2nd Hemd & Rock-Markt mit Begegnungszelt

DONNERSTAG

19.30 Uhr -
22.00 Uhr

22.00 Uhr

Offen:

09.30 bis Programmende
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19. APRIL 20n2

WAS... 7 Wo..?

Morgengebet Kirche der Jugend

mit anschlieBendem Friihstiick St. Paulus

Gottesdienst Soziale Lerndienste Kirche der Jugend
St. Paulus

Jugendgottesdienst Kirche der Jugend
St. Paulus

Einfach - Theater!! Kirche der Jugend

Theaterpadagogischer Workshop St. Paulus

mit Sylvia Martin, Theaterpddagogin

Theater Trier

>>> mehr Information Seite 110

Abendlob Kirche der Jugend
St. Paulus

Offen:
AN 13,00 bis 20.00 Uhr
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20. APRIL 202

FREITAG
WAS..? Wo..?
Tag der Katholischen Schulen Trier
im Bistum Trier
>>> mehr Information Seite 20
Jugendgottesdienst Kirche der Jugend
St. Paulus

einfach.zusammen.gehen.
Wochenende fiir Menschen
zwischen 27 und 37 Jahren
>>> mehr Information Seite 36

18.30 Uhr

20.30 Uhr

von der Malteser Jugend
>>> mehr Information Seite 111

Konzert Pueri Cantores Liebfrauen-
Mddchenchor am Trierer Dom, Basilika
Domsingknaben,

Jugendchor Gutweiler,

Evangelischer Kinderchor Trier,

Kinder- und Jugendchor Olzheim

D(ie) E(twas) A(ndere) Nacht Kirche der Jugend
Liturgische Nacht, gestaltet St. Paulus

Offen: Offen:
09.30 bis Programmende AP 13.00 bis 20.00 Uhr

SAMSTAG

10.00 Uhr -
15.00 Uhr

15.00 Uhr -
19.00 Uhr

20.00 Uhr -
23.00 Uhr

Offen:

10.30 bis Programmende

WAS...?
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21. APRIL 202

[

einfach.zusammen.gehen.
Wochenende fiir Menschen
zwischen 27 und 37 Jahren
>>> mehr Information Seite 36

Saar-Hunsriick-
Steig

RockKids

Veranstaltungsorte

Das bunte Programm fir Kinder in Domndhe

>>> mehr Information Seite 38

Heilige Messe Liebfrauen-

mit einer Kinderkatechese Basilika
anschliefend

Prozession zum Heiligen Rock

Die Kolpingjugend stellt sich vor Kirche der Jugend
mit Spielen und Aktionen St. Paulus

>>> mehr Information Seite 111

Jugendgottesdienst zum Thema Kirche der Jugend
.Ich bin dann mal weg - Ich bin St. Paulus

dann mal Weg", mitgestaltet von der

Kolpingjugend

Singer und Songwriter Slam Kirche der Jugend
1Kinstler/in, 1Song, 1 Instrument St. Paulus

und das Publikum entscheidet!
>>> mehr Information Seite 112

Offen:
AN 100 bis 2000 Uhr
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22. APRIL 20m2

SONNTAG
WAS... 7 W0..? WANN... ?
---------- 15.00 Uhr Heilige Messe Liebfrauen-
einfach.zusammen.gehen. Kirche der Jugend mit einer Kinderkatechese Basilika
Wochenende fiir Menschen St. Paulus anschliepend Prozession
zwischen 27 und 37 Jahren zum Heiligen Rock
>>> mehr Information Seite 36
10.00 Uhr = RkLllY Veranstaltungsorte 030 bis2000 U PN 200 i 1800 Une
15.00 Uhr Das bunte Programm fiir Kinder rund um den Dom ’ ’ ) ’
>>> mehr Information Seite 38 MONTAG 23_ APR“_ 2012

15.00 Uhr

(14.30 Uhr
Warm-Up)

14.30 Uhr

Jugendgottesdienst Kirche der Jugend
St. Paulus
Heilige Messe Kirche der Jugend
zur Ministrantenwallfahrt fiir die St. Paulus
Messdienerinnen und Messdiener im
Alter von 9 bis 13 aus dem Visitations-
bezirk Koblenz mit Weihbischof
Jorg Michael Peters
anschliepend Prozession
zum Heiligen Rock
>>> mehr Information Seite 34
~Am Boden" - KSJ-Haus
Das Kleid einer KZ-Uberlebenden Weberbach 72
Gesprdch mit Margret und Werner
Miiller vom Maximilian-Kolbe-Werk
>>> mehr Information Seite 32
»>

WANN... ?

WAS...?

17.00 Uhr

Jugendgottesdienst

Kirche der Jugend
St. Paulus

Offen:
09.30 bis 20.00 Uhr MW Geschlossen

DIENSTAG

24. APRIL 20n2

Morgengebet
mit anschliefendem Friihstiick

Kirche der Jugend
St. Paulus

17.00 Uhr

Jugendgottesdienst

Kirche der Jugend
St. Paulus

Offen:
0930 bis 2000 Uhr MW Geschlossen
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25. APRIL 202

22.00 Uhr

MITTWOCH
WAS..? Wo..?
Tag der Forderschulen Trier
und ihrer Partnerschulen
im Bistum Trier
>>> mehr Information Seite 20
Jugendgottesdienst Kirche der Jugend
St. Paulus
Paulus-Kino: « Taste the waste » Kirche der Jugend
mit anschliefender Diskussion St. Paulus
>>> mehr Information Seite 105
Abendlob Kirche der Jugend
St. Paulus

Offen: Offen:
09.30 bis Programmende AW 13.00 bis 20.00 Uhr

DONNERSTAG

18.30 Uhr -
20.30 Uhr

20.00 Uhr

Offen:

09.30 bis 20.00 Uhr

137

26. APRIL 202
WAS... ? Wo..?
Girls- and Boysday Trier
Madchen schnuppern in
.mdnnertypische” und Jungen
in ,frauentypische” Berufe
Morgengebet Kirche der Jugend
mit anschliefendem Friihstiick St. Paulus
Gottesdienst Soziale Lerndienste Kirche der Jugend
St. Paulus
Jugendgottesdienst Kirche der Jugend
St. Paulus
«Weltbewusst » Trier
Konsumkritischer Stadtrundgang
Veranstalter AG Frieden Trier
>>> mehr Information Seite 114
Nacht der Lichter Dom
Abendgebet mit Frere Alois
und Briidern aus Taizé

Offen:
AN\ 1300 bis 2000 Uhr
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21. APRIL 20

WAS.. 7

FREITAG
Wo...?

Groper Jugendevent

ein spannendes Programm mit tollen
Bands und spirituellen Angeboten,

mit Nachdenklichem und Heiterem, mit
Action und Spap - zum Mitfeiern,
Mitbeten, Mitdenken, Mitmachen

>>> das ausfiihrliche Programm

zum Jugendevent Seite 50

Grofe Biihne
Palastgarten

Jugendgottesdienst Kirche der Jugend
St. Paulus
23.30 Uhr Nachtgebet Kirche der Jugend
St. Paulus
Offen: Offen:
15,00 bis Programmende  MPW 13.00 bis 20.00 Uhr
28. APRIL 202 SAMSTAG

Morgengebet
im Rahmen des Jugendevents

Kirche der Jugend
St. Paulus

Verschiedene Katechesen
im Rahmen des Jugendevents
>>> mehr Information Seite 51

ab 10.00 Uhr

Kirchen in Trier

»>

WANN... ? WAS...?

ab 11.00 Uhr Programm Grofer Jugendevent
mit tollen Bands und spirituellen
Angeboten, Talks, Workshops, ...
>>> das ausfiihrliche Programm

zum Jugendevent Seite 51
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[

Palastgarten

RockKids
Das bunte Programm fiir Kinder
>>> mehr Information Seite 38

10.00 Uhr -
15.00 Uhr

Veranstaltungsorte
in Domndhe

Heilige Messe

mit einer Kinderkatechese
anschliepend

Prozession zum Heiligen Rock

Liebfrauen-
Basilika

14.30 Uhr Katechese der Jugendpastoral
EUREGIO

in deutscher und franzosischer Sprache
mit Bischof Marc Stenger, Ditzese
Troyes und Weihbischof Jérg Michael
Peters, anschliefend Prozession zum

Heiligen Rock

St. Antonius

Musical ,,Anziehend"
>>> mehr Information Seite 116

Kirche der Jugend
St. Paulus

Domnacht

23.30 Uhr Nachtqebet-

Kirche der Jugend
St. Paulus

Offen: Offen:
08.00 bis Programmende AW 11.00 bis 20.00 Uhr
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29. APRIL 201 SONNTAG MONTAG 30. APRIL 202

WANN... ? WAS... 7 Wo0..?
Morgengebet Kirche der Jugend Jugendgottesdienst Kirche der Jugend
St. Paulus St. Paulus
10.00 Uhr Heilige Messe mit Grofe Biihne Jugendband «Never Ending » Kirche der Jugend
Bischof Dr. Stephan Ackermann Palastgarten Rock-Lieder, Indie/Alternative-Rock, St. Paulus
Abschluss des Jugendevents Hardrock und noch viel mehr
>>> das ausfiihrliche Programm >>> mehr Information Seite 118
zum Jugendevent Seite71 | 22.00 Uhr Abendlob Kirche der Jugend
10.00 Uhr - RockKids Veranstaltungsorte St. Paulus
15.00 Uhr Das bunte Programm fiir Kinder in Domndhe
. . Offen: Offen:
e L 09.30 bis Programmende AP\ 13.00 bis 20.00 Unr
14.30 Uhr ~Am Boden" - KSJ-Haus

Das Kleid einer KZ-Uberlebenden Weberbach 72
Info-Veranstaltung mit JOG (Jugend-
liche ohne Grenzen) Jugendliche, die
ohne Papiere in Deutschland leben und
Ordensleute, die Hilfe leisten

>>> mehr Information Seite 32

Heilige Messe Liebfrauen-
mit einer Kinderkatechese Basilika
anschliefend

Prozession zum Heiligen Rock

18.00 Uhr Musical ,,Anziehend" Kirche der Jugend
>>> mehr Information Seite 116 St. Paulus
Offen: Offen:
08.00 bis Programmende AW 12,00 bis 18.00 Uhr
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01. MAI 20n2

10.00 Uhr -
12.00 Uhr

14.00 Uhr -
15.30 Uhr

17.00 Uhr

18.30 Unr -
19.00 Uhr

WAS...?

DIENSTAG
Wwo..?

Morgengebet
mit anschliefendem Friihstiick

Kirche der Jugend
St. Paulus

Spirtueller Impuls

in franzdsischer Sprache,
gestaltet von Jugendlichen
der Diozese Metz

Kirche der Jugend
St. Paulus

Offener Workshop der
Jugend-Kunst-Aktion «Rock mit!»
>>> mehr Information Seite 98

Kirche der Jugend
St. Paulus

Jugendgottesdienst
gestaltet zur Jugend-Kunst-Aktion
«Rock mit!»

Kirche der Jugend
St. Paulus

«Das Leben ist Verdnderung »
Musical vom Haus der offenen Tiir
(Hot) in Sinzig

>>> mehr Information Seite 119

Kirche der Jugend
St. Paulus

Kirche der Jugend

MITTWOCH

St. Paulus

22.00 Uhr Abendlob
Offen: Offen:
09.30 bis Programmende AW 12,00 bis 18.00 Uhr
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02. MAI 22

19.00 Uhr

22.00 Uhr

Jugendgottesdienst Kirche der Jugend
St. Paulus

Paulus-Kino: « Roots Germania » Kirche der Jugend

mit anschliefender Diskussion St. Paulus

>>> mehr Information Seite 106

Abendlob Kirche der Jugend
St. Paulus

Offen:

09.30 bis Programmende

DONNERSTAG

WAS... 7

Offen:
AN 13,00 bis 20.00 Uhr

03. MAI 2012

wo..?

Morgengebet
mit anschliefendem Friihstiick

Kirche der Jugend
St. Paulus

Jugendgottesdienst

Kirche der Jugend
St. Paulus

19.30 Uhr -
22.00 Uhr

Einfach - Theater!!
Theaterpadagogischer Workshop
mit Sylvia Martin, Theater Trier
>>> mehr Information Seite 110

Kirche der Jugend
St. Paulus

22.00 Uhr

Abendlob

Kirche der Jugend
St. Paulus

Offen:

09.30 bis Programmende

Offen:
AN 13,00 bis 20.00 Uhr
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04. MAI 202

FREITAG
WANN... ? WAS..? Wo..?
Jugendgottesdienst Kirche der Jugend
St. Paulus
19.30 Uhr Syrien - Mehrheit, Minderheiten Kirche der Jugend
und andere Interessensgruppen St. Paulus
im aktuellen Konflikt
mit ehemaligen Freiwilligen
des So-FiAeV.
Vortrag und Diskussion
>>> mehr Information Seite 120
22.00 Uhr Abendlob Kirche der Jugend
St. Paulus
Offen: Offen:
09.30 bis Programmende  APW 13.00 bis 20.00 Unr

‘ Offnungszeiten Kirche der Jugend

I\ Offnungszeiten 2nd Hemd & Rock-Markt mit Begegnungszelt

SAMSTAG

10.00 Uhr -
15.00 Uhr

11.00 Uhr -
12.30 Uhr

14.00 Uhr -
15.30 Uhr

17.00 Uhr

Offen:

10.30 bis 20.00 Uhr
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05. MAl 202

WAS... ? W0..?

RockKids Veranstaltungsorte
Das bunte Programm fiir Kinder in Domndhe

>>> mehr Information Seite 38

Offener Workshop der Kirche der Jugend
Jugend-Kunst-Aktion «Rock mit!» St. Paulus

>>> mehr Information Seite 98

Offener Workshop der Kirche der Jugend
Jugend-Kunst-Aktion «Rock mit!» St. Paulus

>>> mehr Information Seite 98

Heilige Messe Liebfrauen-

mit einer Kinderkatechese Basilika
anschliepend

Prozession zum Heiligen Rock

Konzert der Jugendband Kirche der Jugend
Never Ending St. Paulus

>>> mehr Information Seite 118

Jugend-Rockmesse Kirche der Jugend
mitgestaltet von der Band Never Ending | St. Paulus

Offen:
AN 1,00 bis 2000 Unr
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06. MAI 20n2

SONNTAG
WAS... 7 Wo..?
10.00 Uhr - RockKids Veranstaltungsorte
15.00 Uhr Das bunte Programm fur Kinder in Domnéhe
>>> mehr Information Seite 38
Jugendmesse Kirche der Jugend
7 St. Paulus
15.00 Uhr Heilige Messe zur Ministrantenwall- | Kirche der Jugend
(14.30 Uhr fahrt fiir die Messdiener/innen im St. Paulus
Warm-Up) Alter von 9 bis 13 aus dem Visitations-
bezirk Saarbriicken mit Weihbischof
Jorg Robert Brahm, anschliefend
Prozession zum Heiligen Rock
>>> mehr Information Seite 34
14.30 Uhr ~Am Boden" - KSJ-Haus
Das Kleid einer KZ-Uberlebenden Weberbach 72
Info-Veranstaltung: Wie aus normalen
Mannern Massenmdrder werden
>>> mehr Information Seite 32
Heilige Messe Liebfrauen-
mit einer Kinderkatechese Basilika
anschliefend Prozession
zum Heiligen Rock
18.00 Uhr Jugendgottesdienst Kirche der Jugend
mitgestaltet von der St. Paulus

Pfarrei Edith Stein Trier

Offen: Offen:
1030 bis 2000 Uhr AW 12.00 bis 18.00 Ur

MONTAG

WANN... ?

WAS...?
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07. MAl 202

17.00 Uhr

Jugendgottesdienst

Kirche der Jugend
St. Paulus

Offen:
09.30 bis 20.0

DIENSTAG

0 Uhr I\ Geschlossen

08. MAI 202

Morgengebet

Kirche der Jugend

mit anschlieBendem Friihstiick St. Paulus
17.00 Uhr Jugendgottesdienst Kirche der Jugend
St. Paulus
Offen:
09.30 bis 20.00 Uhr AP Geschlossen
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09. MAl 202

WANN... ?

WAS...?

MITTWOCH

Jugendgottesdienst

Kirche der Jugend
St. Paulus

Paulus-Kino: « Gran Paradiso » Kirche der Jugend
mit anschlieBender Diskussion St. Paulus
>>> mehr Information Seite 107
22.00 Uhr Abendlob Kirche der Jugend
St. Paulus
Offen: Offen:
09.30 bis Programmende AW 13.00 bis 20.00 Unr

d Offnungszeiten Kirche der Jugend

I\ Offnungszeiten 2nd Hemd & Rock-Markt mit Begegnungszelt

DONNERSTAG
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10. MAI 2012

19.00 Uhr -
22.00 Uhr

22.00 Uhr

WAS...? Wwo..?

Morgengebet Kirche der Jugend

mit anschliefendem Friihstiick St. Paulus

Gottesdienst Soziale Lerndienste Kirche der Jugend
St. Paulus

Jugendgottesdienst Kirche der Jugend
St. Paulus

Lebenswelten Jugendlicher Kirche der Jugend

in Deutschland St. Paulus

Ergebnisse der neuen Sinus

Milieustudie U 18

>>> mehr Information Seite 122

Abendlob Kirche der Jugend
St. Paulus

Offen:

09.30 bis Programmende

FREITAG

Offen:
A\ 1300 bis 20.00 Unr

WAS...?

11. MAI 202

18.00 Uhr

Musical ,,Anziehend"
>>> mehr Information Seite 116

Kirche der Jugend
St. Paulus

Offen:
09.30 bis Programmende

Offen:
AN 1300 bis 20,00 Uhr
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12. MAI 202

10.00 Uhr - RockKids

22.30 Uhr Jugendgottesdienst

SAMSTAG

WAS... 7 W0..?

Veranstaltungsorte

15.00 Uhr Das bunte Programm fur Kinder in Domnéhe

>>> mehr Information Seite 38
Heilige Messe Liebfrauen-
mit einer Kinderkatechese Basilika
anschliefend Prozession
zum Heiligen Rock
Musical ,,Anziehend" Kirche der Jugend
>>> mehr Information Seite 116 St. Paulus

Kirche der Jugend
zum Abschluss der Kirche der Jugend | St. Paulus

mit Weihbischof Dr. Helmut Dieser
anschliepend kleiner Umtrunk

Offen: Offen:
10.30 bis Programmende AP 11.00 bis 20.00 Unr

Vier Wochen Heilig-Rock-Wallfahrt, vier Wochen Kirche

der Jugend - und jetzt?

Die Jugendmesse zum Abschluss der Kirche der Jugend wahrend der Heilig-
Rock-Wallfahrt will an den Zuspruch Gottes in der Taufe erinnern. Dass dieser
Zuspruch weiterhin ansteckend wirken kann, soll mit einigen Symbolen und
Aktionen sowie mit mitreifender Musik erfahrbar gemacht werden.

Die Leitung des Gottesdienstes hat Weihbischof Dr. Helmut Dieser, die Gestal-
tung erfolgt durch Mitglieder der DPSG, durch die AG Geistliche Verbandslei-

tung und eine Projektband.

SONNTAG
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13. MAI 22

10.00 Uhr - RockKids

14.30 Uhr ~Am Boden" -

15.00 Uhr Heilige Messe

WAS... 7 W0..?
Veranstaltungsorte
15.00 Uhr Das bunte Programm fur Kinder in Domnéhe
>>> mehr Information Seite 38
KSJ-Haus
Das Kleid einer KZ-Uberlebenden Weberbach 72
Info-Veranstaltung zum
Auschwitz-Projekt der KSJ Trier
>>> mehr Information Seite 32
Liebfrauen-
mit einer Kinderkatechese Basilika
anschliefend Prozession
zum Heiligen Rock

d Geschlossen nGeschIossen
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Und fiithre zusammen, was getrennt ist!
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156 IMPULS 1

Impuls 1

Auf dem Weg nach Trier
zur Heilig-Rock-Wallfahrt

Impuls 1
Lied:

Und fiihre zusammen, was getrennt
ist (von Norbert Becker; Seite 154)

Liturgische Erdffnung und

Einflihrung

V: Im Namen des Vaters und des Sohnes
und des Heiligen Geistes. Amen.

A: Amen

Ve, ... und fiihre zusammen, was
getrennt ist”, so lautet das Leitwort der
Heilig-Rock-Wallfahrt in Trier 2012.

Wenn wir unser eigenes Leben anschau-
en, spliren wir, wie hin- und hergerissen
wir oft sind oder sogar wie zerrissen wir
uns manchmal erfahren und wie viele
Trennungen es in uns und in unserem
Leben gibt. Wir sehnen uns dann, eins
mit uns selbst und unserer Welt zu sein,
und spiiren, wie schwer es ist, eine
solche Harmonie herzustellen, innerlich
wie duperlich. Das machen uns andere
Beispiele noch einmal deutlich:
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SI: Vorwahlen in Amerika - im Glauben
getrennt

Die Republikaner in lowa stimmen iiber
ihren Kandidaten fiir die Prdsidenten-
wahl ab. Der Présidentschaftskandidat
tut sich schwer - fiir viele gehort er der
falschen Kirche an.

S2: Zwischen zwei Welten: Ehepaar lebt
13.000 Kilometer getrennt

Peter Merkle arbeitet in Indonesien.
Seine Frau Rosemarie in Schwab-
miinchen. Die beiden trennen 13.000
Kilometer.

S1: Noah Becker (17) hat sich von

seiner ersten grofien Liebe Rafaela (18)
getrennt!

Der Sohn von Tennis-Legende Boris
Becker (44) stellte in Facebook seinen
Beziehungsstatus auf ,Single”. In BILD
bestatigt er erstmals offiziell die Tren-
nung und spricht iiber die Griinde.

S2: Urteil: Sozialhilfe zur Pflege nur bei
Trennungswillen

Einem am 25.11.201 ergangenen Urteil
des Landessozialgerichts Hessen
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(LSG) zufolge besteht aufgrund der
Unterbringung eines Ehepartners im
Pflegeheim fiir sich allein kein Anspruch
auf Sozialhilfe zur Pflege, weil hieraus
nicht zwingend eine Trennung folgt.
Entscheidend sei vielmehr der nach
aufen erkennbare Trennungswille.

S1: Beim Kinderschutzbund feiern Tren-
nungsfamilien Heiligabend im Voraus
Auch in zerriitteten Familien wird Weih-
nachten gefeiert. Beim Kinderschutz-
bund kénnen getrennt lebende Vater
mit ihren Kindern Heiligabend vorfeiern.

S2: Durch Tod getrennt

Ein junges Paar iiberquerte bei
Dunkelheit die Strasse, dabei wurde
ein 14-jdhrige Madchen von einem Pkw
erfasst und todlich verletzt. Ihr Freund
musste dem tatenlos zusehen, trotz
Reanimationsversuche konnte das
Madchen nicht mehr gerettet werden.

Uberleitung zum Kyrie

V: Wir haben von vielen Trennungen
unterschiedlichster Art gehort. Wie
sehr kdnnen Menschen darunter leiden.
Trennung wegen anderer Herkunft,
Hautfarbe, Religion oder Konfession,
aufgrund von Entfernungen, wegen ei-

ner gescheiterten Beziehung oder durch
den Tod eines Menschen, das alles kann
Menschen niederdriicken.

Halten wir einen Augenblick der Stille
und Uberlegen, welche Trennungen ich
in meinem Leben schon erfahren habe
oder unter welchen Trennungen ich bis
heute leide.

Stille

Kyrie

V: Herr, Jesus Christus,
du bist da, wenn das Gefiihl sich
breit macht, dass alles umsonst war.

V: Herr, erbarme dich

. Herr, erbarme dich

V: Herr, Jesus Christus,
du bist da, wenn nach schmerz-
lichen Trennungen wieder Hoffnung
keimt.

V: Herr, erbarme dich

. Herr, erbarme dich

V: Herr, Jesus Christus,
du bist da, wenn keine Liebe mehr
spiirbar und das Herz voll Trauer ist.

V: Herr, erbarme dich

A: Herr, erbarme dich

>

>

Gebet

V: Guter Gott,

wie oft ist das menschliche Leben von
Trennung geprdgt,

sei es in Kirche, Politik und Gesellschaft,
sei es in unseren Familien

oder im alltdglichen Miteinander.
Schenke uns durch deinen Sohn Jesus
Christus Einheit und Frieden,

die heilige Giiter sind und fiihre
zusammen, was getrennt ist.

Amen.

Lesung (Joh 1,35-39)

$ 3: Lesung aus dem heiligen Evangelium
nach Johannes

Am Tag darauf stand Johannes wieder
dort und zwei seiner Jiinger standen bei
ihm. Als Jesus voriiberging, richtete Jo-
hannes seinen Blick auf ihn und sagte:
Seht, das Lamm Gottes! Die beiden Jiin-
ger horten, was er sagte, und folgten
Jesus. Jesus aber wandte sich um, und
als er sah, dass sie ihm folgten, fragte
er sie: Was wollt ihr? Sie sagten zu ihm:
Rabbi - das heift tibersetzt: Meister -,
wo wohnst du? Er antwortete: Kommt
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und seht! Da gingen sie mit und sahen,
wo er wohnte, und blieben jenen Tag bei
ihm; es war um die zehnte Stunde.

Firbitten

V: Als Christen haben wir die Chance
und die Aufgabe, immer wieder Gott in
die Mitte unseres Lebens zu stellen. In
ihm diirfen sich all unsere gefiihlten
Zerrissen-, Hin- und Hergerissenheiten
und Trennungen biindeln. Er will uns
Mut machen, in der Nachfolge seines
Sohnes ein echtes und authentisches
Leben zu fiihren. Wer in Gott die
verbindende Kraft seines Lebens trotz
Trennungen sieht, der hat Kraft und
Mut, sein eigenes Leben zu gestalten.
In diesem Vertrauen richten wir unsere
Bitten zu Jesus Christus, unserem
Heiland und Erldser:

V: Jesus Christus, Heiland und Erloser,
erbarme dich diber uns und iiber die
ganze Welt.

Gedenke deiner Christenheit

A: Und fiihre zusammen, was getrennt
ist. Amen.
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SI: Herr Jesus Christus, wir bitten dich,
dass Menschen, denen es im Moment
nicht gut geht, auch Licht in der Ferne

sehen und nicht im Leid stehen bleiben.

S2: Herr Jesus Christus, wir bitten dich,

dass wir uns trauen, jemanden in einer
Krise und Trennung anzusprechen und
dass wir ein offenes und hérendes Ohr
flr solche Menschen haben.

$3: Herr Jesus Christus, wir bitten dich,

dass wir uns nicht an Vorstellungen, wie
unser Leben zu verlaufen hat, klammern

und dass wir immer offen fiir neue
Wege sind.

S4: Herr Jesus Christus, wir bitten dich,
dass wir den Blick fiir die kleinen
Momente des Lebens nicht verlieren

und dass wir die Losung erkennen, auch

wenn sie anders als erwartet aussieht.

V: Herr Jesus Christus, du bist unser
Bruder. Du bist bei uns in unseren dun-
kelsten Stunden. Du starkst uns, damit
wir unseren Weg fortsetzen kénnen.

Darauf vertrauen wir jetzt und alle Zeit.

Amen.

Vater unser

V: In diesem Vertrauen sprechen wir

in diesen und in unseren ganz persén-
lichen Anliegen gemeinsam das Gebet,

das Jesus uns zu beten gelehrt hat:
A: Vater unser ...

Gemeinsames Gebet
Jugendgebet zur Heilig-Rock-
Wallfahrt (S.152)

Segen

Du nimmst das Leiden nicht aus
unserem Leben

weil es scheinbar keine Liebe
ohne Leiden gibt

Du gehst mit uns hindurch
verheift uns die Kraft

Leere auszuhalten
Verunsicherung anzunehmen

Krise und Trennung als Chance zu sehen

Im Nachhinein kann ich sehen
wie Du mich begleitet hast

wie sich Dein Wohlwollen

wie ein roter Faden durch mein
Leben zieht

Staunenswert ist Dein Tun an den
Menschen

Du verwandelst
Resignation in Hoffnung
Misstrauen in Zuversicht
Ohnmacht in Widerstand
Aggression in Verséhnung
Unterdriickung in Freiheit

Dir

vertraue ich weiterhin mein Leben an
in der Hoffnung,

dass du alles zusammenfiihrst,

was getrennt ist.

So segne uns (euch) auf dem Weg
nach Trier

der gute und treue Gott,

der Vater, der Sohn und der Heilige
Geist

A: Amen.

Lied
Offizielles Wallfahrtslied
(> hintere Einklappseite)



162 IMPULS 2

Impuls 2

Auf dem Weg nach Trier
zur Heilig-Rock-Wallfahrt

Impuls 2
Lied:

Suchen und fragen

1. Suchen und fragen, hoffen und sehn,

miteinander glauben und sich versteh'n,

lachen, sich 6ffnen, tanzen befrei'n:
So spricht Gott sein Ja, so stirbt unser
Nein. So spricht Gott sein Ja, so stirbt
unser Nein.

2. Klagende horen, Trauernde sehn,
aneinander glauben und sich versteh'n,
auf unsere Armut ldsst Gott sich ein:
So spricht Gott sein Ja, so stirbt unser
Nein. So spricht Gott sein Ja, so stirbt
unser Nein.

3. Planen und bauen, Neuland begeh'n,
flreinander glauben und sich versteh'n,

leben fiir viele, Brot sein und Wein: So
spricht Gott sein Ja, so stirbt unser
Nein. So spricht Gott sein Ja, so stirbt
unser Nein.
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Liturgische Er6ffnung und
Meditation zur Einfiihrung

V: Im Namen des Vaters und des Sohnes
und des Heiligen Geistes. Amen.

A: Amen

V: «Zieht den neuen Menschen an!» so
lautet ein Satz des Apostel Petrus an die
Gemeinde in Ephesus - dieses Bild ent-
hdlt eine interessante und charmante
Umschreibung fiir Christsein.

«Den neuen Menschen anziehen wie

ein Kleid» - das wird uns schon bei der
Taufe als Lebensaufgabe mitgegeben. In
Jesus Christus, in seine Lebenshaltung
hineinschliipfen, sich seine Menschlich-
keit zulegen, sich in seine Ideen, Worte
und Taten vertiefen - das alles gehort
zu einer christlichen Lebenspraxis.

Drei Assoziationen sind mir zu diesem
Bildwort gekommen.

Christsein heipt zum einen: hautnahen
Kontakt zu Jesus Christus haben. So
intensiv, wie wir ein Kleid auf der Haut
spiiren, sollen wir auch die Nahe Jesu
erfahren.
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Er soll uns beriihren, seine Nahe soll
uns Geborgenheit geben. Unsere
Gottesdienste kdnnten wir dann als
<Umkleiderdume > verstehen: Wir diirfen
den alten Menschen ablegen - wir
bringen alles mit, was uns belastet. Wir
|6sen uns von dem, was uns im Alltag
einschniirt. Und wir schliipfen in ein
neues Gewand. Wir lassen Jesus, den
neuen Menschen, ganz nah an uns her-
an. Wir tauchen ein in eine Atmosphare,
die von seinem Geist gepragt ist, lassen
uns anriihren von seinen Worten. Wenn
wir die Geschichten Jesu lesen, wird uns
jedesmal ein <Mapanzug> hingehalten,
ein Anzug, der an Jesus MaB nimmt, der
uns mit seinen Mapstdben eindecken
will: « Bekleidet euch mit aufrichtigem
Erbarmen, mit Giite, Demut, Milde,
Geduld!» - so wirbt der Kolosserbrief
flr diesen Mapanzug ohne Geiz-Kragen,
aber dafiir mit weiten Spendier-Hosen
(Kol 312).

Im Epheserbrief wird dieses Gewand
noch detaillierter beschrieben. « Legt
die Riistung Gottes an ... Giirtet euch
mit Wahrheit, zieht als Panzer die
Gerechtigkeit an und als Schuhe die
Bereitschaft, fiir das Evangelium vom
Frieden zu kdmpfen. Vor allem greift

zum Schild des Glaubens! Mit ihm kénnt
ihr alle feurigen Geschosse des Bosen
ausldschen. » (Eph 6,13-16).

Christsein heift demnach auch:
geristet sein fiir den alltaglichen
Lebenskampf. Ausgeriistet mit Wahrheit
und Gerechtigkeit, mit dem Glauben
gewappnet gegen die Spitzen des Bosen
- 50 sollen Christen ihren Lebensweg
gehen.

Unsere Gemeinden kénnten wir dann
als <Rustkammern> sehen, in denen wir
die Einzelteile dieser Kleidung finden
und anprobieren diirfen, in denen wir
uns zuriisten fiir unser Christsein im
Alltag - in der Feier der Sakramente, in
Glaubensgesprdachen, im Engagement
flr Hilfsbedirftige nah und fern.

«Den neuen Menschen anziehen wie ein
Kleid » - das bedeutet schlieplich: mit
einer attraktiven Garderobe unterwegs
sein. Wir kénnen uns sehen lassen auf
dem Laufsteg der Welt mit dem Kleid,
das wir angezogen haben.

Wenn wir den neuen Menschen, wenn
wir Christus tragen, dann haben wir
ein zeitloses Gewand, das nicht jeder

Modestromung unterworfen ist - nicht
aufdringlich, aber attraktiv; strapazier-
fahig und variabel.

Die Bibel konnten wir dann als <Mode-
zeitschrift > betrachten, in der wir
verschiedene Varianten dieses Kleids
entdecken und wahlen diirfen. Zum ei-
nen passt das Modell <Giite und Demut >
- er engagiert sich im sozialen Bereich
und macht auf diese Weise andere
neugierig auf die Botschaft Jesu. Einer
anderen steht das Modell <Reden und
Begeistern> - sie zeigt Kindern und
Jugendlichen in der Kommunion- oder
Firmvorbereitung, wie sinnvoll ein
Leben im Sinn Jesu sein kann.

«Kleider machen Leute » - sagt ein
Sprichwort. Wenn wir den neuen Men-
schen anziehen, Christus wie ein Ge-
wand anlegen, dann macht uns das zu
Menschen, die einen hautnahen Kontakt
zu Jesus Christus haben; die geriistet
sind fir den alltdglichen Lebenskampf;
die mit einer attraktiven Garderobe
unterwegs sind - gut angezogen und
anziehend zugleich. Lassen wir uns von
Gott, dem etwas anderen <Mode-Schdp-
fer> neu einkleiden - damit Christsein
nicht aus der Mode kommt...
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Lesung (Kol 3,12-17)

A: Lesung aus dem Brief des Apostel
Paulus an die Kolosser

Ihr seid von Gott geliebt, seid seine
auserwdhlten Heiligen. Darum bekleidet
euch mit aufrichtigem Erbarmen, mit
Glite, Demut, Milde, Geduld! Ertragt euch
gegenseitig und vergebt einander, wenn
einer dem andern etwas vorzuwerfen
hat. Wie der Herr euch vergeben hat, so
vergebt auch ihr! Vor allem aber liebt
einander, denn die Liebe ist das Band,
das alles zusammenhalt und vollkom-
men macht. In eurem Herzen herrsche
der Friede Christi; dazu seid ihr berufen
als Glieder des einen Leibes. Seid dank-
bar! Das Wort Christi wohne mit seinem
ganzen Reichtum bei euch. Belehrt und
ermahnt einander in aller Weisheit!
Singt Gott in eurem Herzen Psalmen,
Hymnen und Lieder, wie sie der Geist
eingibt, denn ihr seid in Gottes Gnade.
Alles, was ihr in Worten und Werken tut,
geschehe im Namen Jesu, des Herrn.
Durch ihn dankt Gott, dem Vater!
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Gemeinsames Gebet
Jugendgebet zur Heilig-Rock-
Wallfahrt 2012 (S. 152)

Firbitten

Wir beten:

>> Fiir alle, die blopgestellt und
unwiirdig behandelt werden.

V: Herr, erbarme dich -

A: Herr, erbarme dich

>> Fir die Armen in der Welt, denen
es an Kleidung, Nahrung und
Medikamenten fehlt.

>> Fiir alle, die sich in Kleiderstuben
und in der Caritas engagieren.

>> Fiir alle, die {iber andere Menschen
schreiben und berichten miissen.

Vater unser

V: Diese Fiirbitten und alle unausge-
sprochenen fassen wir nun in dem
Gebet zusammen, das uns Jesus zu
beten gelehrt hat

A: Vater unser ...

Segen

Begleitender Gott, du hast Jesus, deinen
Sohn, gesandt, um uns zu fiihren und
den Weg zu dir zu weisen.

Geh auch heute mit auf unserem Weg
nach Trier, zum Gewand deines Sohnes,
zum Heiligen Rock.

Behiite uns an diesem Tag (an diesen
Tagen) der Wallfahrt. Trage uns, wenn
wir miide werden und schiitze und
wdrme uns mit dem Kleid deiner Liebe.
Das gewahre uns der liebende und treue
Weggefdhrte, Gott, der Vater und der
Sohn und der Heilige Geist.

A: Amen.

Lied:

Lasst uns zieh'n

Refrain:

Lasst uns zieh'n zu den Quellen des
Lebens.

Wir wollen tanzen gegen den Tod.
Lasst uns trauen der Kraft des Verge-
bens,

als Gottes Kinder besiegen die Not.
Denn Du bist da, denn Du bist da Gott,
S0 nah!

Denn Du bist da, denn Du bist da Gott,
so nah, ganz nah!

1. Die Quelle des Lebens bist du,
machst meine Sinne weit, die Welt zu
versteh'n.

Offnest Augen mir, den andern zu sehn.

Meine Sehnsucht nach Frieden stillst du.

Die Quelle des Glaubens bist du,

weist die Richtung mir auf meinem Weg.
Bist auch dann noch da, wenn keiner
mit geht.

Meine Sehnsucht nach Weite stillst du.

Refrain

2. Die Quelle der Hoffnung bist du,

schenkst Vertrauen mir in schwerer Zeit.

Bist das Licht in meiner Dunkelheit.

Meine Sehnsucht nach Zukunft stillst du.

Die Quelle der Liebe bist du,

machst unsre Herzen weit, den andern
zu sehn,

lasst die Kraft der Liebe Kreise ziehn.
Unsre Sehnsucht nach Leben stillst du.

Refrain
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Gebet auf der Heimreise
Riickblick « Am Ende dieses Tages »

Barmherziger, guter Gott,

Du hast uns ins Da-Sein gerufen.
Du willst, dass es uns gibt,

Du willst, dass wir Da sind -

in dieser Zeit,

an diesem Ort,

in dieser Gemeinschaft.

Du kennst uns und

Du weift um uns.

Du hast unsere Namen

in dein Herz geschrieben -

und dieses Herz hat Sehnsucht
nach den Menschen -

nach dir - nach mir - uns allen.

Am Ende dieses Tages

und unserer Wallfahrt nach Trier
kommen wir zu Dir.

Wir sind da mit allem, was uns heute
bewegte,

mit allem, was uns getragen hat,

aber auch mit allem, was uns belastet.
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Stille

Schau auf unsere Sorgen und Angste,
auf unser Leid und unser Versagen -
aber auch auf unsere Freude und
Hoffnungen.

Einiges ist gelungen,

manches war mihselig.

Stille

Du hast uns diesen Tag anvertraut
und wir haben ihn gelebt, so gut es
eben ging.

Nichts war zufllig, nichts ist
selbstverstandlich.

Du kannst alles ordnen und wandeln.
Hilf uns, still zu werden,

damit wir Deine Nahe spiiren,

die uns umhiillt wie dein Kleid,

zu dem wir gepilgert sind.

Bleibe bei uns, denn es will Abend
werden.

Lege Licht in die Tiefe unserer Seele
und

lass uns geborgen sein im Schop
dieser Nacht.

Lass uns geborgen sein in Dir - aus YOUCAT - JUGENDGEBETBUCH
der Du da bist. hrsg. von Georg von Lengerke und Dorte Schromges
Amen. © 201 Pattloch Verlag GmbH & Co. Kg, Miinchen
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1. Woche: Mein Weg mit Gott

DY somtag

Du kennst mich

In vielen betenden Gemeinschaften
beginnt das erste Gebet des Tages
mit der Bitte aus dem 51. Psalm:

Herr, 6ffne meine Lippen, damit
mein Mund Dein Lob verkiinde.
Damit ist die Bitte verbunden,

zum Lob Gottes geweckt zu werden
und mir bewusst zu sein, wozu ich
im Laufe des Tages meine Lippen
sonst noch dffne.

+|m Namen des Vaters und des
Sohnes und des Heiligen Geistes.
Amen.

[ Bei jedem + wird ein kleines
Kreuzzeichen an die bezeichnete
Stelle gemacht. ]

+

+

+

Herr, ffne meine Sinne

Herr, 6ffne meine Lippen,
damit mein Mund Dein Lob
verkiinde.

Herr, 6ffne meinen Verstand,
damit ich Dich und Dein Wort
verstehe.

Herr, 6ffne meine Augen,
damit ich Dein Wirken und die
Not der Menschen sehe.

Herr, 6ffne mir die Ohren,
damit ich Dein Wort und den
Schrei der Armen hore.

Herr, 6ffne mir die Nase,
damit ich das Lebendige vom
Toten unterscheide.

Herr, 6ffne mein Herz, damit
ich Dir Raum gebe und Dich
suche und finde in allen Dingen.
Herr, 6ffne meine Hande,
damit ich von Dir empfange und
den Menschen fréhlich gebe.

Amen.

Ich habe dich gesehen

In jener Zeit sah Jesus
Natanael auf sich zukommen
und sagte iber ihn:

Da kommt ein echter Israelit,
ein Mann ohne Falschheit.
Natanael fragte ihn:

Woher kennst du mich?
Jesus antwortete ihm:
Schon bevor dich Philippus
rief, habe ich dich unter
dem Feigenbaum gesehen,
Natanael antwortete ihm:
Rabbi, du bist der Sohn
Gottes, du bist der Konig

von Israel!
JOHANNES 1,47 - 49

m

Stille
Meine Bitte fiir den Tag

Vater unser im Himmel ...

Vater unser

Vater unser im Himmel,
geheiligt werde dein Name.
Dein Reich komme.

Dein Wille geschehe,

wie im Himmel so auf Erden.
Unser tdgliches Brot gib
uns heute. Und vergib uns
unsere Schuld, wie auch
wir vergeben unsern
Schuldigern.

Und fiihre uns nicht in
Versuchung, sondern
erldse uns von dem Bosen.
Denn Dein ist das Reich
und die Kraft und die
Herrlichkeit in Ewigkeit.
Amen.

NACH MATTHAUS 6,9-13
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Der Schild des heiligen
Patrick

Ich erhebe mich heute
ermutigt und bestdrkt

im Glauben an den dreifaltigen Gott.
Ich vertraue mich heute
Gottes mdchtiger Fiihrung an,
Gottes wachendem Auge,
Gottes lauschendem Ohr,
Gottes schiitzenden Handen,
Gottes flirsprechendem Wort,
Gottes leitender Weisheit,
Gottes offenen Wegen,
Gottes bergendem Schild.
Christus sei mit mir,

Christus sei vor mir,

Christus sei in mir,

Christus sei unter mir,
Christus sei iber mir,
Christus zur Rechten,
Christus zur Linken,

er die Kraft,

er der Friede!

Christus sei, wo ich liege,
Christus sei, wo ich stehe,
Christus sei, wo ich sitze,
Christus in der Tiefe,
Christus in der Hohe,
Christus in der Weite.

Amen.

PATRICK VON IRLAND

Segne mich, Herr, bewahre mich
vor allem Bdsen und fiihre mich
zum ewigen Leben.

+Im Namen des Vaters und des
Sohnes und des Heiligen Geistes.
Amen.

Zum Beten der Psalmen:

Die Psalmen sind das Gebetbuch
der Bibel. Du betest sie mit Millio-
nen von Christen und Juden auf
der ganzen Welt. Den heutigen und
den Betern seit 2500 Jahren, denn
fiir Gott sind alle je gesprochenen
Gebete noch und fir immer da.
Die Psalmen konnen uns helfen,
alle Erfahrungen und Regungen
des menschlichen Herzens vor
Gott zu tragen: Freude und Dank,
Verzweiflung und Zorn, selbst den
Hass gegen die Bésen und die
frage, ob Gott eigentlich schiaft,
wéhrend wir leiden ...

+Im Namen des Vaters und des
Sohnes und des Heiligen Geistes.
Amen.

In Stille schaue ich zurtick auf die-
sen Tag. Ich rufe mir ins Ged&cht-
nis, was und wer mir im Verlauf
dieses Tages begegnet ist, was ich
gedacht, gesagt und getan habe.

Guter Vater, ich danke Dir fir
diesen Tag und alles Gute, das ich
erfahren habe. Vergib mir, wo ich
gegen Dich, die Menschen oder
mich selbst gesiindigt habe, und
lass mein Herz ruhig werden bei
Dir. Amen.
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Ich empfange mich aus
Deiner Hand

Immerfort empfange ich
mich aus Deiner Hand. Das
ist meine Wahrheit und
meine Freude. Immerfort
blickt mich Dein Auge an,
und ich lebe aus Deinem
Blick, Du mein Schopfer
und mein Heil. Lehre mich,
in der Stille Deiner Gegen-
wart das Geheimnis zu ver-
stehen, dass ich bin. Und
dass ich bin durch Dich und

vor Dir und fir Dich. Amen.
ROMANO GUARDINI
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Du kennst mich

Herr, Du hast mich erforscht und Du kennst mich.
Ob ich sitze oder stehe, Du weifpt von mir.
Von fern erkennst Du meine Gedanken.
Ob ich gehe oder ruhe, es ist Dir bekannt;
Du bist vertraut mit all meinen Wegen.
Noch liegt mir das Wort nicht auf der Zunge -
Du, Herr, kennst es bereits.
Du umschliept mich von allen Seiten
und legst Deine Hand auf mich.
Zu wunderbar ist fir mich dieses Wissen,
zu hoch, ich kann es nicht begreifen.
Denn Du hast mein Inneres geschaffen,
mich gewoben im Schop meiner Mutter.

Ich danke Dir, dass Du mich so wunderbar gestaltet hast.

Deine Augen sahen, wie ich entstand,
in Deinem Buch war schon alles verzeichnet.

Sieh her, ob ich auf dem Weg bin, der Dich krankt,

und leite mich auf dem altbewdhrten Weg!
Ehre sei dem Vater und dem Sohn
und dem Heiligen Geist.
Wie im Anfang, so auch jetzt und allezeit
und in Ewigkeit. Amen.
AUS PSALM 139
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Ich bete Dich an

Herr, Du hast uns geschaffen,
und unser Herz ist unruhig,

bis es Ruhe findet in Dir.

Dein ist das Licht des Tages.
Dein ist das Dunkel der Nacht.
Das Leben ist Dein und der Tod.
Ich selbst bin Dein und bete Dich an.
Lass mich ruhen in Frieden,
segne den kommenden Tag,
und lass mich erwachen,

Dich zu riithmen. Amen.

AUGUSTINUS

Schenke mir, Herr, eine ruhige Nacht
und ein vollkommenes Ende in Dir.
+Im Namen des Vaters und des
Sohnes und des Heiligen Geistes.
Amen.

Die Herrlichkeit Gottes ist der lebendige Mensch.

IRENAUS VON LYON
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) I

Du hast meine Schritte fest gemacht

Es kommt vor allem darauf an, entschlossen zu
beginnen. Wer entschlossen beginnt, hat schon
einen guten Teil des Weges hinter sich.

TERESA VON AVILA

+|m Namen des Vaters und des Sohnes und des
Heiligen Geistes. Amen.

Ich bin Dein

[ch fiirchte mich nicht, mein Herr,
denn Du hast mich geschaffen.
Du rufst mich bei meinem Namen.
[ch bin Dein!
Wenn ich durchs Wasser schreite, bist Du bei mir,
wenn durch Strome, dann reifen sie mich nicht fort.

Wenn ich durchs Feuer gehe, werde ich nicht verbrannt,

keine Flamme versengt mich.

Denn Du bist der Herr, mein Gott,

Du bist der Heilige, Du bist mein Retter!
Ich bin in Deinen Augen teuer und wertvoll,
Du liebst mich.

Du hast jeden Menschen

zu Deiner Ehre geschaffen, geformt und gemacht.
Du allein bist Gott, und auch kiinftig
wirst Du es sein.
Weil Du bei mir bist, fiirchte ich mich nicht.

NACH JESAJA 43

17

Er stellt euch auf festen Grund

Werft alle eure Sorge auf ihn, denn er kimmert sich um euch. Wisst, dass

eure Briider in der ganzen Welt die gleichen Leiden ertragen miissen!

Der Gott aller Gnade aber, der euch in (der Gemeinschaft mit) Christus zu

seiner ewigen Herrlichkeit berufen hat, wird euch, die ihr kurze Zeit leiden
miisst, wieder aufrichten, starken, kraftigen und auf festen Grund stellen.

1. PETRUSBRIEF 5,7.9B-10 )
Stille

Meine Bitte fiir den Tag

Vater unser im Himmel ...

Meine Sehnsucht nach Wahrheit

Ich preise Dich, mein Vater,

fir die Sehnsucht nach Wahrheit,

die Du tief in mich eingepflanzt hast.

Sie ldsst sich nicht abspeisen

mit leeren Versprechungen,

einfachen Losungen und hohlen Phrasen.

[ch bitte Dich, mein Vater,

dass Du mit mir

auf die Wahrheit meines Lebens schaust,
auf alles Echte und alles Falsche,

auf alles Wahre und alle Liige,

auf alle Fllle und alle Leere.

[ch vertraue Dir, mein Vater,

dass Du in mein Leben kommst,

mit Deinem Licht meine Dunkelheit hell machst
und fiir mich die Wahrheit bist,

die alle meine Sehnsucht stillen wird. Amen.

DORTE SCHROMGES
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Segne mich, Herr, bewahre mich
vor allem Bosen und flihre mich
zum ewigen Leben.

+Im Namen des Vaters und des
Sohnes und des Heiligen Geistes.
Amen.

Die ein gutes Leben beginnen
wollen, die sollen es machen
wie einer, der einen Kreis
zieht. Hat er den Mittelpunkt
des Kreises richtig angesetzt
und steht er fest, so wird die

Kreislinie gut. Das soll heifen:

Der Mensch lerne zuerst, dass
sein Herz fest bleibe in Gott,
S0 wird es bestandig werden
in all seinen Werken.

MEISTER ECKHART

Was ist das Schlimmste,
was der Mensch sich
selbst antun kann? -
Wenn er vergisst, dass er

ein Konigssohn ist.
MARTIN BUBER

+|m Namen des Vaters und des
Sohnes und des Heiligen Geistes.
Amen.

In Stille schaue ich zuriick auf die-
sen Tag. Ich rufe mir ins Gedécht-
nis, was und wer mir im Verlauf
dieses Tages begegnet ist, was ich
gedacht, gesagt und getan habe.
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Guter Vater, ich danke Dir fiir diesen Tag und alles Gute, das ich
erfahren habe. Vergib mir, wo ich gegen Dich, die Menschen oder mich
selbst gesiindigt habe, und lass mein Herz ruhig werden bei Dir. Amen.

Herr, mein Gott, ich freue mich

Herr, mein Gott;

Wie der Fisch nicht ohne Wasser leben kann,
so kann ich nicht ohne Dich leben.

Du hast mich erschaffen,

Du erhdltst mein Leben.

Heute komme ich, Dir zu danken

fir das Leben, das Du mir standig neu schenkst.
Ich komme, Dir zu danken, ‘

Dir zu sagen, wie sehr ich das Leben liebe.

Ja, ich freue mich zu leben,

auch wenn ich oft neben mir stehe,

wenn ich auf der Stelle trete

und nicht weif, wohin es mit mir gehen soll.

Vor allem freue ich mich, Dein Kind zu sein,

in mir den Atem des gottlichen Lebens zu tragen,
Deinen Heiligen Geist. S

Du willst in mir leben, Gast sein in mir.

Von ganzem Herzen danke ich Dir

fur diese Ehre, fir diese Freude. Amen.

NACH EINEM GEBET AUS OBERVOLTA
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Ja, ich komme

Ich hoffte, ja ich hoffte auf den Herrn.
Da neigte er sich mir zu und horte mein Schreien.

Er zog mich herauf aus der Grube des Grauens,

aus Schlamm und Morast.

Er stellte meine Fiipe auf den Fels,

machte fest meine Schritte.

Er legte mir ein neues Lied in den Mund,
einen Lobgesang auf ihn, unsern Gott.

Zahlreich sind die Wunder, die Du getan hast,

und Deine Pldne mit uns;

Herr, mein Gott, nichts kommt Dir gleich.
Wollte ich von ihnen kiinden und reden,
es waren mehr, als man zdhlen kann.

An Schlacht- und Speiseopfern

hast Du kein Gefallen,

Brand- und Siindopfer forderst Du nicht.
Doch das Gehor hast Du mir eingepflanzt;
darum sage ich: Ja, ich komme.

Deinen Willen zu tun, mein Gott,

macht mir Freude.

Ehre sei dem Vater und dem Sohn
und dem Heiligen Geist.

Wie im Anfang, so auch jetzt und allezeit

und in Ewigkeit. Amen.

AUS PSALM 40

Gott will nicht Schlacht- und
Speiseopfer. Er will nicht, dass Du
ihm etwas von Dir gibst. Er will
nicht Deine Leistung und Erfolge (so
erfreulich sie sind), nicht gute Noten
und was Dich in den Augen der
anderen grofs macht. Er sehnt sich

nach Dir selbst, nach Deinem Herzen,

S0 wie es heute ist; danach, dass Du
ihm auch noch Deinen Schmerz und
Deine Schuld iiberldsst. So wird er
Dein Heiland sein und heilen, was in
Dir zerbrochen ist.

Segensgebet

Herr, sei vor mir

und weise mir den rechten
Weaq.

Herr, sei neben mir

und schiitze mich.

Herr, sei hinter mir

und bewahre mich vor der
Heimtiicke boser Menschen.
Herr, sei unter mir,

rette mich aus der Schlinge
und fange mich auf,

wenn ich falle.
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Herr, sei in mir

und troste mich, wenn ich
traurig bin.

Herr, sei um mich herum

und verteidige mich vor denen,
die tber mich herfallen.

Herr, sei iiber mir

und segne mich.

So schenke mir, Herr,

eine ruhige Nacht

und ein vollkommenes Ende in
Dir.

+|m Namen des Vaters und des

Sohnes und des Heiligen Geistes.
Amen.

Gott ldsst uns weniger
aus den Augen als
eine Mutter ihr Kind,
das zu gehen anféngt.

JOHANNES MARIA VIANNEY,
PFARRER VON ARS
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) E

Du bist der Weg

+|m Namen des Vaters und des

Sohnes und des Heiligen Geistes.

Amen.

Dieser Tag sei mir aus
Deiner Hand gegeben
Gott, dieser Tag,

und was er bringen mag,
sei mir aus Deiner Han

egeben: _
u bist der Weg, die Wahr-

heit

und das Leben.

Du bist der Weg:

ich will ihn gehen.

Du bist die Wahrheit:

ich will sie sehen.

Du bist das Leben:

mag mich umwehen

Leid und Kiihle,

Glick und Glut,

alles ist gut, so wie es

kommt. ,

Gib, dass es mir frommt!

!nhDelnem Namen beginne

ich.

Amen.

ALTES PILGERGEBET

Ich bin der Weg

Thomas sagte zu Jesus:
Herr, wir wissen nicht,
wohin du gehst. Wie
sollen wir dann den Weg
kennen? Jesus sagte zu
ihm: Ich bin der Weg und
die Wahrheit und das
Leben; niemand kommt
zthVater aufer durch
mich.

JOHANNES 14,5 - 6
Stille
Meine Bitte fiir den Tag

Vater unser im Himmel ...

An Dich gelehnt -

mich hinauswagen ﬁgﬁg A
Vater im Himmel, NNV
sei Du das Heil, v
gib, dass ich meine

Armseligkeit hinter mir lasse
und, an Dich gelehnt,

mich hinauswage

in die unbekannten Meere
der Freiheit.

Amen.

TEILHARD DE CHARDIN

Segne mich, Herr, bewahre mich
vor allem Bosen und fiihre mich
zum ewigen Leben.

+Im Namen des Vaters und des
Sohnes und des Heiligen Geistes.
Amen.

Darin liegt der Adel
und die Schonheit
des Glaubens: dass
wir das Herz haben,
etwas zu wagen.

JOHN HENRY NEWMAN
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Ich bin das Licht der Welt. Wer
mir nachfolgt, wird nicht in der
Finsternis umhergehen, sondern
wird das Licht des Lebens haben.
JOHANNES 8,12

+Im Namen des Vaters und des
Sohnes und des Heiligen Geistes.
Amen.

In Stille schaue ich zurtick auf die-
sen Tag. Ich rufe mir ins Geddcht-
nis, was und wer mir im Verlauf
dieses Tages begegnet ist, was ich
gedacht, gesagt und getan habe.

Guter Vater, ich danke Dir fiir
diesen Tag und alles Gute, das ich
erfahren habe. Vergib mir, wo ich
gegen Dich, die Menschen oder
mich selbst gesiindigt habe, und
lass mein Herz ruhig werden bei
Dir. Amen.
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Fiihre mich, Du mildes Licht

Fiihre Du mich, mildes Licht!

Wenn Finsternis mich umgibt, fiihre mich.

Dunkel ist die Nacht, und ich bin weit weg von zu Hause.
Flihre Du mich und behiite meinen Fup.

Ich mdchte gar nicht sehen, was jetzt noch fern ist.

Mir reicht der jeweils ndchste Schritt.

So habe ich nicht immer beten kdnnen:
Fihre mich!

Ich meinte, meinen Weq allein zu kennen.
Ich liebte den geschonten, eitlen Tag,

in meinem Herzen regierte Konig Stolz.
Ach, Herr, vergiss es.

Doch jetzt, fiihr Du mich Deinen Weg.

Du warst immer bei mir mit Deinem Segen.

Und ich glaube daran, dass Du mich weiter leiten wirst -
durch Matsch und Sumpf, Giber Felsen

und durch reifendes Wasser -,

bis meine Dunkelheit voriiber ist und mich am Morgen
das Ldcheln Deiner Engel empfdngt, das ich so liebe
und das ich zwischendurch verloren hatte. Amen.

NACH LEAD, KINDLY LIGHT VON JOHN HENRY NEWHAN

Du zeigst mir den Pfad zum Leben
Behiite mich, Gott, denn ich vertraue Dir.
Ich sage zum Herrn: ,Du bist mein Herr;
mein ganzes Gliick bist Du allein.”

Viele Schmerzen leidet, wer fremden Gottern folgt.

Ich will ihnen nicht opfern,
ich nehme ihre Namen nicht auf meine Lippen.
Darum freut sich mein Herz
und frohlockt meine Seele;
auch mein Leib wird wohnen in Sicherheit.
Denn Du gibst mich nicht der Unterwelt preis;
Du ldsst Deinen Frommen das Grab nicht schauen.
Du zeigst mir den Pfad zum Leben.
Vor Deinem Angesicht herrscht Freude in Fiille,
zu Deiner Rechten Wonne fiir alle Zeit.
Ehre sei dem Vater und dem Sohn
und dem Heiligen Geist.
Wie im Anfang, so auch jetzt und allezeit
und in Ewigkeit. Amen.
AUS PSALM 16

fremde Gotter sind alte Mdchte. Anspriiche und Erwartungen, alle Trends,
Moden und Ansagen, die uns zuflistern: ,Ich bin dein Gott! Folge mir und
gehdre mir, dann werde ich dich gliicklich machen!" Dieser Psalm sagt: Nur

Gott ist Gott, nur er ist die Macht, die uns frei und gliicklich macht.
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Auf der Suche

Vater,

ich bin auf der Suche,

ich stelle keine
Behauptungen auf.

Aber Du, mein Gott,

wache ber meine Schritte
und weise mir die
Richtung.

Amen.
AUGUSTINUS

Schenke mir, Herr, eine ruhige
Nacht und ein vollkommenes Ende
in Dir.

+Im Namen des Vaters und des
Sohnes und des Heiligen Geistes.
Amen.

187

Y Mittwoch

In deinem Namen gehen

Sooft Du etwas Gutes
zu tun beginnst, bitte
zuerst instandig darum,

dass er es vollende.
BENEDIKT VON NURSIA

+|m Namen des Vaters und des

Sohnes und des Heiligen Geistes.

Amen.

0 Gott, ich bete Dich an

0 Gott, ich bete Dich an:

Du Weisheit, die mich erdacht,
Du Wille, der mich gewollt,

Du Macht, die mich geschaffen,
Du Gnade, die mich erhoben,
Du Stimme, die mich ruft,

Du Wort, das zu mir spricht,

Du Giite, die mich beschenkt,
Du Vorsehung, die mich leitet,
Du Barmherzigkeit, die mir vergibt,
Du Liebe, die mich umfédngt,

Du Geist, der mich belebt,

Du Ruhe, die mich erfiillt,

Du Heiligkeit, die mich wandelt,
Dass ich nimmer ruhe,

bis ich Dich schaue:

0 Gott, ich bete Dich an. Amen.
GOTTESLOB
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Ich sende euch

In jener Zeit sagte Jesus zu
den zwdlf Aposteln: Geht und
verkiindet: Das Himmelreich ist
nahe. Heilt Kranke, weckt Tote
auf, macht Aussatzige rein,
treibt Damonen aus! Umsonst
habt ihr empfangen, umsonst
sollt ihr geben. Seht, ich sende
euch wie Schafe mitten unter
die Wolfe; seid daher klug wie
die Schlangen und arglos wie
die Tauben!

MATTHAUS 10,7 - 8.16

Stille

Meine Bitte fiir den Tag

Vater unser im Himmel ...

Mach uns wiirdig zu dienen

Mach uns wiirdig, Herr,

unseren Mitmenschen

in der ganzen Welt zu dienen,
die in Armut und Hunger

leben und sterben.

Gib ihnen durch unsere Hande
heute ihr tagliches Brot,

durch unsere verstehende Liebe
Frieden und Freude.

Herr, gewahre,

dass ich eher zu trosten suche,
als getrostet zu werden;

zu verstehen, als verstanden zu
werden;

zu lieben, als geliebt zu werden;
denn durch Selbstvergessen
findet man;

durch Verzeihen erlangt man
Verzeihung;

durch Sterben erwacht man zum
ewigen Leben.

Amen.

MORGENGEBET DER SCHWESTERN

DER NACHSTENLIEBE

(ORDEN VON MUTTER TERESA)

Segne mich, Herr, bewahre mich
vor allem Bosen und flihre mich
zum ewigen Leben.

+Im Namen des Vaters und des
Sohnes und des Heiligen Geistes.
Amen.

Herr, zu wem sollen wir
gehen? Du hast Worte des
ewigen Lebens.

PETRUS IN JOHANNES 6,68

Der einfache Weg!

Die Frucht der Stille ist

das Gebet. Die Frucht des
Gebetes ist der Glaube. Die
Frucht des Glaubens ist die
Liebe. Die Frucht der Liebe
ist das Dienen. Die Frucht
des Dienens ist der Friede.

MUTTER TERESA
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+Im Namen des Vaters und des
Sohnes und des Heiligen Geistes.
Amen.

In Stille schaue ich zuriick auf die-
sen Tag. Ich rufe mir ins Geddcht-
nis, was und wer mir im Verlauf
dieses Tages begegnet ist, was ich
gedacht, gesagt und getan habe.

Guter Vater, ich danke Dir fiir
diesen Tag und alles Gute, das ich
erfahren habe. Vergib mir, wo ich
gegen Dich, die Menschen oder
mich selbst gesiindigt habe, und
lass mein Herz ruhig werden bei
Dir. Amen.
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Gib acht

Herr, gib acht auf uns,

denn das Meer ist so grop,
und unser Boot ist so klein.

Amen.
BRETONISCHES FISCHERGEBET

Wort in die Nacht

Dein Wort ist meinem

Fup eine Leuchte, ein

Licht fiir meine Pfade.

PSALM 119,105

Behiite die Wachenden
Wache Du, Herr, mit denen,
die wachen oder weinen in
dieser Nacht.

Hiite Deine Kranken.

Lass Deine Miiden ruhen.
Segne Deine Sterbenden.
Troste Deine Leidenden.
Erbarme Dich Deiner Be-
tribten,

und sei mit Deinen Frohlichen
und mit uns allen um Deiner
unendlichen Liebe willen.
Amen.

AUGUSTINUS

Schenke mir, Herr, eine ruhige

Nacht und ein vollkommenes Ende

in Dir.
+|m Namen des Vaters und des

Sohnes und des Heiligen Geistes.

Amen.
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)Y Domerstag

Du nennst uns Freunde

Nachdem Du (iber ihre Bedeutung
nachgedacht und tief darauf
reagiert hast, mache Dir die Miihe,
einige Gebete auswendig zu
lernen. So wirst Du rnehr in der
Lage sein, die Aufmerksamkeit
Deines Geistes gleichmapig auf
Gott zu richten. Du wirst selber
sehen, wie wohltuend das ist:
Gebete auswendig gelernt zu
haben versichert, dass die Gebete
jederzeit und unter allen Um-
stdnden bei Dir sind, und das
bedeutet sehr viel.

THEOPHAN DER EINSIEDLER

+|m Namen des Vaters und
des Sohnes und des Heiligen
Geistes. Amen.

Schon zieht herauf
des Tages Licht

Schon zieht herauf des Tages Licht,
wir fleh'n zu Gott voll Zuversicht:
Bewahre uns an diesem Tag vor allem,
was uns schaden mag.

Bezdhme unsrer Zunge Macht,

dass sie nicht Hass und Streit entfacht;
lass unsrer Augen hellen Schein

durch Boses nicht verdunkelt sein.

Rein sei das Herz und unversehrt
und allem Guten zugekehrt.

Und gib uns jeden Tag das Brot
flir unsre und der Briider Not.

Dich, Vater, Sohn und Heil'ger Geist,
voll Freude alle Schdpfung preist,
der jeden neuen Tag uns schenkt
und unser ganzes Leben lenkt.

Amen.
AUS DEM STUNDENBUCH DER KIRCHE
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Ich habe euch erwahit Dass wir den zum freund bekommen

In jener Zeit sagte Jesus zu
seinen Jiingern: Ich nenne euch  /asst uns erkennen, wie unfreundlich
nicht mehr Knechte; denn der es in uns und um uns selbst ist; und
Knecht weip nicht, was sein Herr
tut. Vielmehr habe ich euch
Freunde genannt; denn ich habe
euch alles mitgeteilt, was ich von

meinem Vater gehdrt habe. Nicht
ihr habt mich erwahlt, sondern lichkeit des Freundes unser Leben

sollen, der alles freundlich macht,

nun besinnen wir uns neu auf den
freund, bei dem wir erbitten diirfen,
was wir selber nicht haben und doch

haben miissen, wenn die freund-

ich habe euch erwahlt und dazu bleibend erhellen soll. So machen
bestimmt, dass ihr euch aufmacht  yir uns auf zu Gott, so bitten wir
und Frucht bringt und dass eure ¢ ¢ -han wir. so klopfen wir an.
Frucht bleibt. Dann wird euch der e inRicH SPAEMANN

Vater alles geben, um was ihr ihn

in meinem Namen bittet. Dies

trage ich euch auf: Liebt einander.  Stille

JOHANNES 15,15 - 17

Meine Bitte fiir den Tag

Vater unser im Himmel ...
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Lenke meinen Kahn

Mein Leben ist wie ein Augenblick, der vergeht,

wie ein Tag, der verfliegt.

Mein Gott, Du weift, um Dich auf der Erde zu lieben,
habe ich nur das Heute.

Ich liebe Dich, Jesus, ich sehne mich nach Dir,
sei fir einen einzigen Tag meine Stiitze.
Komm, sei der Konig meines Herzens,
schenke mir Dein Lacheln!

Nur flr heute.

Es macht mir nichts aus, Herr,

wenn die Zukunft im Dunkel liegt.

Dich fiir morgen zu bitten, nein, das kann ich nicht,
Bewahre rein mein Herz, Dein Schatten bedecke mich.
Nur flr heute.

Ich werde Dich bald sehen an dem Ufer der Ewigkeit;
gottlicher Lenker, flihre mich bei der Hand.

Auf bewegten Wogen lenke meinen Kahn,

nur heute.

Amen

THERESE VON LISTTB

.Nur fiir heute” beten wir nicht deshalb, weil uns die Zukunft egal wdre.
Aber wir leben hier und jetzt. Wir brauchen nicht ins Gestern oder ins
Morgen zu fliehen. ,Sorgt euch also nicht um morgen; denn der morgige
Taq wird fiir sich selbst sorgen. Jeder Tag hat genug eigene Plage.

(MATTHAUS 6,34)
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Segne mich, Herr, bewahre mich
vor allem Bdsen und fiihre mich
zum ewigen Leben.

+Im Namen des Vaters und des
Sohnes und des Heiligen Geistes.
Amen.

Das Gebet ist meiner Ansicht
nach nichts anderes als ein
Gesprdch mit einem Freund,
mit dem wir oft und gern
allein zusammenkommen,
um mit ihm zu reden,

weil er uns liebt.

TERESA VON AVILA

+Im Namen des Vaters und des
Sohnes und des Heiligen Geistes.
Amen.

In Stille schaue ich zuriick auf die-
sen Tag. Ich rufe mir ins Gedécht-
nis, was und wer mir im Verlauf
dieses Tages begegnet ist, was ich
gedacht, gesagt und getan habe.

Guter Vater, ich danke Dir fir
diesen Tag und alles Gute, das ich
erfahren habe. Vergib mir, wo ich
gegen Dich, die Menschen oder
mich selbst gesiindigt habe, und
lass mein Herz ruhig werden bei
Dir. Amen.
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Sei Du mir Fels

Jesus, Herr, Du Menschgewordener,

wenn alles flieft und so vieles vergeht,

sei Du mir Fels, auf dem ich stehen kann.

Wenn alles bebt und die Welt

zum unsicheren Ort wird,

sei Du mir Grund, der unerschiitterlich tragt.
Wenn um mich Streit ist und auch die Nachsten sich entfernen,
sei Du der Friede, der in meinem Herzen wohnt.
Wenn ich mir selbst nicht glaube und keinem,
der mir Gutes sagt,

sei Du das Wort des Vaters, dem ich trauen kann.
Wenn alle gehen und zur Treue der Mut fehlt,

sei Du mein Freund, der bis zum Ende bleibt.
Amen.

GEORG LENGERKE

Du allein lasst mich sorglos ruhen

Wenn ich rufe, erhdre mich,

Gott, Du mein Retter!

Du hast mir Raum geschaffen, als mir angst war.
Sei mir gnddig und hor auf mein Flehen!

Viele sagen: ,Wer Idsst uns Gutes erleben?
Herr, lass Dein Angesicht Giber uns leuchten!
Du legst mir gropere Freude ins Herz,

als andere haben bei Korn und Wein in Fiille,
In Frieden leg ich mich nieder und schlafe ein;
denn Du allein, Herr, Idsst mich sorglos ruhen.
Ehre sei dem Vater und dem Sohn

und dem Heiligen Geist. .

Wie im Anfang, so auch jetzt und allezeit

und in Ewigkeit. Amen.

AUS PSALM 4



196 ZWEI-WOCHEN-GEBETBUCH | 1. WOCHE MEIN WEG MIT GOTT

Noch bevor wir Dich suchen
Gott,

noch bevor wir Dich suchen, bist Du bei uns.

Bevor wir Deinen Namen kennen,
bist Du schon unser Gott.

Offne unser Herz fir das Geheimnis,

in das wir aufgenommen sind:

dass Du uns zuerst geliebt hast o
und dass wir gliicklich sein diirfen mit Dir.

Nicht weil wir guf sind,
dirfen wir uns Dir ndhern,
sondern weil Du Gott bist.
Amen.

Schenke mir, Herr, eine ruhige
Nacht und ein vollkommenes Ende
in Dir.

+Im Namen des Vaters und des
Sohnes und des Heiligen Geistes.
Amen.

Du horst mein Rufen

Wenn ich Euch abschliefend
sagen miisste, was das Wich-
tigste ist fiir uns, die wir in der

Stadt leben wollen und die wir an

ein Christentum glauben wollen,
das wirklich Einfluss auf das

moderne Leben hat, dann mochte

ich sagen, dass unsere Grund-
haltung der Sieqg ber die Angst
sein muss. Denn warum bete ich
nicht? Weil ich Angst habe, Zeit
zu verlieren; weil ich Angst vor
der geistlichen Trockenheit habe.
CARLO CARRETTO

+Im Namen des Vaters und des
Sohnes und des Heiligen Geistes.
Amen.
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))

Ich bin nicht ohne Dich

Gott, ich spreche Deinen Namen
in die Dunkelheit,

in das Dunkel meiner Angst,

in die Finsternis meiner Schuld,

in die Not meiner Fragen und Zweifel.

Gott, ich lege in diesen Namen
mein ganzes Vertrauen,

meine Hoffnung auf Geborgenheit,
meine Sehnsucht nach einem Du,
mein Verlangen, angenommen zu
sein.

Gott, Dein Name hat in mir ein
vertrautes Echo,

es antwortet in mir

meine Einsamkeit auf Dich,

es antwortet in mir meine
Verlorenheit auf Dich,

es antwortet in mir mein kleines
armseliges Ich.

Denn frage ich nach mir,

so stoPe ich auf Dich,

verliere ich mich, so fehlst du mir.
Ich bin nicht ohne Dich. Amen.
ALFONS HOFER
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Der Geist tritt fiir uns ein

So nimmt sich auch der
Geist unserer Schwachheit
an. Denn wir wissen nicht,
worum wir in rechter Weise
beten sollen; der Geist sel-
ber tritt jedoch fiir uns ein
mit Seufzen, das wir nicht
in Worte fassen konnen.
Und Gott, der die Herzen
erforscht, weip, was die
Absicht des Geistes ist:

Er tritt so, wie Gott es will,
fur die Heiligen ein.

Wir wissen, dass Gott

bei denen, die ihn lieben,
alles zum Guten fiihrt.
ROMERBRIEF 8,26 - 28 A

Stille

Meine Bitte fiir den Tag

Vater unser im Himmel ...

Wie Du willst

Herr, wie Du willst, soll mir geschehn,
und wie Du willst, so will ich gehn,
hilf Deinen Willen nur verstehn!

Herr, wann Du willst, dann ist es Zeit,
und wann Du willst, bin ich bereit,
heut und in alle Ewigkeit.

Herr, was Du willst, das nehm ich hin,
und was Du willst, ist mir Gewinn;

genug, dass ich Dein Eigen bin.

Herr, weil Du's willst, drum ist es gut,

und weil Du’s willst, drum hab ich Mut,

mein Herz in Deinen Handen ruht.
Amen.
RUPERT MAYER

Segne mich, Herr, bewahre mich
vor allem Bosen und flihre mich
zum ewigen Leben.

+Im Namen des Vaters und des

Sohnes und des Heiligen Geistes.

Amen.

Herr, stérke unseren Glauben!
die Apostel nach einem Wort
Jesu iiber die Vergebung

(LUKAS 17,5)

Schon der Wunsch

ZU beten ist ein Gebet.
GEORGES BERNANOS

+|m Namen des Vaters und des

Sohnes und des Heiligen Geistes.

Amen.
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In Stille schaue ich zuriick auf die-
sen Tag. Ich rufe mir ins Gedédcht-
nis, was und wer mir im Verlauf
dieses Tages begegnet ist, was ich
gedacht, gesagt und getan habe.

Guter Vater, ich danke Dir fiir
diesen Tag und alles Gute, das ich
erfahren habe. Vergib mir, wo ich
gegen Dich, die Menschen oder
mich selbst gesiindigt habe, und
lass mein Herz ruhig werden bei
Dir. Amen.

Du entfernst Dich nicht
Herr, mein Gott, Du entfernst
Dich nicht von dem, der sich
von Dir entfernt;

wie kann jemand sagen, Du
seist ein abwesender Gott?
JOHANNES VOM KREUZ
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Du bist bei mir

Der Herr ist mein Hirte, nichts wird mir fehlen.
Er Isst mich lagern auf griinen Auen
und fiihrt mich zum Ruheplatz am Wasser.

Er stillt mein Verlangen;

er leitet mich auf rechten Pfaden, treu seinem Namen.

Muss ich auch wandern in finsterer Schlucht,
ich fiirchte kein Unheil;
denn Du bist bei mir,
Dein Stock und Dein Stab geben mir Zuversicht.
Du deckst mir den Tisch
vor den Augen meiner Feinde.
Du salbst mein Haupt mit 01,
Du fiillst mir reichlich den Becher.
Lauter Giite und Huld werden mir folgen mein Leben lang,
und im Haus des Herrn darf ich wohnen fiir lange Zeit.
Ehre sei dem Vater und dem Sohn
und dem Heiligen Geist.
Wie im Anfang, so auch jetzt
und allezeit und in Ewigkeit. Amen.
PSALM 23
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Du hast den Tag zu Ende gebracht

Herr, mein Gott, ich danke Dir, dass Du diesen Tag zu Ende
gebracht hast. Ich danke Dir, dass Du Leib und Seele zur Ruhe
kommen lasst. Deine Hand war dber mir und hat mich behiitet
und bewahrt. Vergib allen Kleinglauben und alles Unrecht des
Tages und hilf, dass ich allen vergebe, die mir Unrecht getan
haben. Lass mich in Frieden
unter Deinem Schutz schlafen
und bewahre mich vor den
Anfechtungen der Finsternis. Ich
befehle Dir die Meinen, ich be-
fehle Dir dieses Haus, ich befehle
Dir meinen Leib und meine Seele.

Gott, Dein heiliger Name sei

gelobt. Amen.

DIETRICH BONHOEFFER



202 ZWEI-WOCHEN-GEBETBUCH | 1. WOCHE MEIN WEG MIT GOTT

Schenke mir, Herr, eine ruhige Nacht
und ein vollkommenes Ende in Dir.
+Im Namen des Vaters und des Sohnes
und des Heiligen Geistes. Amen.

Ich lasse meine Seele
ruhig werden und still;
wie ein kleines Kind bei
der Mutter ist meine
Seele still in mir.

PSALM 131,2
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Y samstag

Du weift, was mich bestimmt

Ich komme auf die zerstreuten
Gedanken zurtick, die mir solche
Qual machten. Fiir diejenigen,
die den Weg des Gebetes gehen,
ist es gut, ein Buch zur Hand zu
nehmen, damit sie sich durch
Lesen rasch wieder sammeln
kénnen. Mir half es auch viel.
wenn ich das Feld oder Wasser
oder Blumen anschaute. Diese
Dinge weckten mich auf und
brachten mich zur Sammlung,

ebenso gut wie ein Buch.

TERESA VON AVILA

+Im Namen des Vaters und
des Sohnes und des Heiligen
Geistes. Amen.
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Ich werfe meine Freude an den Himmel
Herr,

ich werfe meine Freude wie Vogel an den Himmel.
Die Nacht ist verflattert,

und ich freue mich am Licht.

Herr, ich bin frohlich heute am Morgen.
Die Vdgel und Engel singen, und ich jubiliere auch.

Das All und unsere Herzen sind offen fiir Deine Gnade.

Ich fiihle meinen Kérper und danke.

Herr,

ich freue mich an der Schépfung.

Und dass Du dahinter bist

und daneben und davor und dariiber und in uns.
Die Psalmen singen von Deiner Liebe,

die Propheten verkiindigen sie,

und wir erfahren sie.

Ich werfe meine Freude wie Vogel an den Himmel.
Ein neuer Tag, der glitzert und knistert

und jubiliert von Deiner Liebe.

Jeden Tag machst Du,

Du zahlst jeden Tag

die Krdusel auf meinem Kopf.

Halleluja, Herr.

AUS AFRIKA

Schame dich nicht!
Darum rufe ich dir ins
Geddchtnis: Entfache die
Gnade Gottes wieder, die dir
durch die Auflequng meiner
Hande zuteil geworden ist.
Denn Gott hat uns nicht
einen Geist der Verzagtheit
gegeben, sondern den Geist
der Kraft, der Liebe und der
Besonnenheit. Schdme dich
also nicht, dich zu unserem

Herrn zu bekennen.
1TIMOTHEUS 1,6 - 7

Stille
Meine Bitte fiir den Tag

Vater unser im Himmel ...

205

Bitte um ein
wachsames Herz

Gib mir, o Herr, ein wachsames Herz,
das nicht von Dir abgelenkt wird
durch irgendeine Traumerei,

ein edles Herz, das nicht klein
gemacht wird

durch unwiirdige Maplosigkeit,
ein gerades und aufrechtes Herz,
das nicht verfihrt wird durch
Gemeinheit,

ein starkes Herz, das nicht vor
Traurigkeit verkimmert,

ein freies Herz, das sich von keiner
bdsen Macht beherrschen Idsst.
Schenke mir, o Gott,

Verstand, der Dich erkennt,

Eifer, der Dich sucht,

Weisheit, die Dich findet,

eine Lebensweise, die Dir gefallt,
Geduld, die gldubig Dich erwartet,
Vertrauen, das am Ende Dich
umfangt.

Amen.

NACH THOMAS VON AQUIN
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Segne mich, Herr, bewahre mich
vor allem Bosen und flihre mich
zum ewigen Leben.

+Im Namen des Vaters und des
Sohnes und des Heiligen Geistes.
Amen.

Herr, rette uns, wir gehen zugrunde !
DIE JUNGER IM SEESTURM, MATTHAUS 8,25

+|m Namen des Vaters und des Sohnes und des
Heiligen Geistes. Amen.

In Stille schaue ich zurtick auf diesen Tag. Ich rufe
mir ins Geddchtnis, was und wer mir im Verlauf
dieses Tages begegnet ist, was ich gedacht, gesagt
und getan habe.

Guter Vater, ich danke Dir fir diesen Tag und
alles Gute, das ich erfahren habe. Vergib mir, wo
ich gegen Dich, die Menschen oder mich selbst
gesiindigt habe, und lass mein Herz ruhig werden
bei Dir. Amen.
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Du weifit, was mein Bestes ist

0 mein Gott, Du und Du allein weift alles.

Ich glaube auch, dass Du weift, was das Beste ist fiir mich.
Ich glaube, dass Du mich mehr liebst als ich mich selbst,
dass Du alles weift in Deiner Vorsehung

und allmdchtig bist in Deinem Schutz.

Ich danke Dir aus ganzem Herzen,

dass Du mich meinem eigenen Schutz entrissen

und mir befohlen hast, mich in Deine Hand zu geben.

Ich kann mir nichts Besseres wiinschen,

als Deine Last zu sein und nicht meine eigene.

0 Gott, durch Deine Gnade will ich Dir folgen,

wohin immer Du gehst.

Ich will Dir auf Deinem Wege nicht vorgreifen.

Ich will warten auf Dich, auf Deine Fiihrung.

Und wenn ich sie erlangt habe,

will ich in Einfachheit handeln und ohne Furcht.

Und ich verspreche, dass ich nicht ungeduldig sein will,
wenn Du mich je einmal in Dunkelheit und Verwirrung ldsst;
noch will ich klagen oder zornig werden,

wenn ich in Ungliick falle oder Angst.

Amen.
JOHN HENRY NEWMAN
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Herr, Du bist der Hochste

Wie schon ist es, dem Herrn zu danken,
Deinem Namen, Du Hochster, zu singen,
am Morgen Deine Huld zu verkiinden
und in den Ndchten Deine Treue
zur zehnsaitigen Laute, zur Harfe,
zum Klang der Zither.
Denn Du hast mich durch Deine Taten froh gemacht;
Herr, ich will jubeln (iber die Werke Deiner Hande.
Wie grof sind Deine Werke, o Herr,
wie tief Deine Gedanken!
Ein Mensch ohne Einsicht erkennt das nicht,
ein Tor kann es nicht verstehen.
Herr, Du bist der Hochste, Du bleibst auf ewig.
Ehre sei dem Vater und dem Sohn
und dem Heiligen Geist.
Wie im Anfang, so auch jetzt
und allezeit und in Ewigkeit. Amen.
AUS PSALM 92
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Dich suchen heipt Dich lieben

Du mein Gott,

von Dir sich entfernen heipt fallen,

zu Dir zuriickkehren heipt sich erheben,

in Dir bleiben heipt auf sicheren Grund bauen.

Weggehen von Dir heipt sterben,
zuriickkehren zu Dir heipt auferstehen,
wohnen in Dir heipt Leben.

Keiner verliert Dich, ohne getduscht zu sein,
keiner sucht Dich, ohne gerufen zu sein,
keiner findet Dich, ohne gereinigt zu sein.

Dich verlassen heipt verlorengehen,
Dich suchen heift Dich Lieben,
Dich sehen heipt Dich besitzen.

Der Glaube dréngt uns zu Dir,
die Hoffnung fiihrt uns hin zu Dir,
die Liebe vereinigt uns mit Dir. Amen.

AUGUSTINUS

Schenke mir, Herr, eine ruhige Nacht und ein vollkommenes Ende in Dir.
+Im Namen des Vaters und des Sohnes und des Heiligen Geistes.
Amen.

Das gebeugte Knie und die hingehaltenen leeren Hande
sind die beiden Urgebdrden des freien Menschen.

ALFRED DELP
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2. Woche: Gottes Weg mit mir

DY somtag

Gott steht auf - Auferstehung

Ich lobe Dich, Herr
Ich lobe Dich, Herr,

errettet durch Deine Barmherzigkeit.

Ich lobe Dich, Herr,

geehrt durch Deine Erniedrigung.
Ich lobe Dich, Herr,

gefiihrt durch Deine Milde.

Ich lobe Dich, Herr,

regiert durch Deine Weisheit.
Ich lobe Dich, Herr,

beschirmt durch Deine Gewalt.
Ich lobe Dich, Herr,

geheiligt durch Deine Gnade.
Ich lobe Dich, Herr,

erleuchtet durch Dein inneres Licht.

Ich lobe Dich, Herr,
erhoht durch Deine Giite.
Amen.

MECHTHILD VON MAGDEBURG

und des Heiligen Geistes. Amen.

+Im Namen des Vaters und des Sohnes

Wenn die heilige Mecht-
hild von der ,Gewalt”
Gottes spricht, die sie
Jbeschirmt”, dann meint
sie damit die Macht
Gottes, die starker ist als
alle anderen Machte und
Gewalten, die man sich
denken kann. Gott ist kei-
ne Macht unter anderen.
Erist der Ursprung von
allem, der allem Kraft und
Macht gibt. Allein dieser
Gedanke ist - gewaltig.
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Ich habe den Herrn gesehen

In jener Zeit stand Maria draupen vor dem Grab Jesu und weinte.
Da wandte sie sich um und sah Jesus dastehen, wusste aber
nicht, dass es Jesus war. Jesus sagte zu ihr:

Frau, warum weinst du? Wen suchst du? Sie meinte, es sei der
Gartner, und sagte zu ihm: Herr, wenn du ihn weggebracht hast,
sag mir, wohin du ihn gelegt hast. Dann will ich ihn holen. Jesus
sagte zu ihr: Maria! Da wandte sie sich ihm zu und sagte auf
Hebrdisch zu ihm: Rabbunil, das heift: Meister. Jesus sagte zu ihr:
Halte mich nicht fest; denn ich bin noch nicht zum Vater hinauf-
gegangen. Geh aber zu meinen Briidern und sag ihnen: Ich gehe
hinauf zu meinem Vater und zu eurem Vater, zu meinem Gott
und zu eurem Gott. Maria von Magdala ging zu den Jiingern und
verkiindete ihnen: Ich habe den Herrn gesehen. Und sie richtete
aus, was er ihr gesagt hatte.

JOHANNES 20,11 A14 B - 18
Stille
Meine Bitte fiir den Tag

Vater unser im Himmel ...
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Steh auf in mir

Du Auferstandener

bist hinabgestiegen

in den Tod

und zu allen,

die erin sich begraben hat.

Steig auch in mir hinab

bis in alles, was in mir tot ist,
und zu allem,

was auf Dein Leben wartet
und Dein Licht.

Du bist wahrhaft auferstanden
aus dem Grab

und fiihrst die Toten ins Leben,
die Verdunkelten ins Licht

und die Siinder in die Versdhnung
des Vaters.

Steh auch auf in mir,

aus meinen Grabern,

und hebe, was in mir tot ist,
ins Leben,

mein Unansehnliches in den
liebenden Blick

und meine Schuld in die
wartenden Arme

des Vaters. Amen.

GEORG LENGERKE

Segne mich, Herr, bewahre mich
vor allem Bdsen und flihre mich
zum ewigen Leben.

+|m Namen des Vaters und des
Sohnes und des Heiligen Geistes.
Amen.

So mdchte ich heute mit
grofem Nachdruck und
groper Uberzeugung aus
der Erfahrung eines eigenen
langen Lebens Euch, liebe
junge Menschen, sagen:
Habt keine Angst vor Chri-
stus! Er nimmt nichts, und er
gibt alles. Wer sich ihm gibt,
der erhdlt alles hundertfach
zurtick. Ja, ,,0ffnet, ja reipt
die Tore weit auf fiir Chri-
stus!” (Johannes Paul Il) - dann
findet Ihr das wirkliche
Leben.

BENEDIKT XVI.

+Im Namen des Vaters und des
Sohnes und des Heiligen Geistes.
Amen.

In Stille schaue ich zurtick auf die-
sen Tag. Ich rufe mir ins Gedécht-
nis, was und wer mir im Verlauf
dieses Tages begegnet ist, was ich
gedacht, gesagt und getan habe.

Guter Vater, ich danke Dir fiir
diesen Tag und alles Gute, das ich
erfahren habe. Vergib mir, wo ich
gegen Dich, die Menschen oder
mich selbst gesiindigt habe, und
lass mein Herz ruhig werden bei
Dir. Amen.

213

Bevor des Tages Licht vergeht
Bevor des Tages Licht vergeht,

0 Herr der Welt, hor dies Gebet.
Behiite uns in dieser Nacht

durch Deine grofe Giit und Macht.

Hllt Schiaf die miiden Glieder ein,
lass uns in Dir geborgen sein

und mach am Morgen uns bereit
zum Lobe Deiner Herrlichkeit.

Dank Dir, o Vater, reich an Macht,
der {iber uns voll Giite wacht
und mit dem Sohn und

Heil'gen Geist

des Lebens Fiille uns verheipt.

Amen.

HYMNUS DER KOMPLET AUS DEM
5. JAHRHUNDERT
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Du bist meine Zuflucht

Wer in Deinem Schutz wohnt, Du Hochster,
und ruht im Schatten Deiner Allmacht,
der sagt zu Dir: ,Du bist fiir mich Zuflucht und Burg,
mein Gott, dem ich vertraue.”
Du, Herr, rettest mich aus der Schlinge des Jégers
und aus allem Verderben.
Du beschirmst mich mit Deinen Fltgeln,
unter Deinen Schwingen finde ich Zuflucht,
Deine Treue ist mir Schild und Schutz.

[ch brauche mich vor dem Schrecken der Nacht nicht zu fiirchten,

noch vor dem Pfeil, der am Tag dahinfliegt,
nicht vor der Pest, die im Finstern schleicht,
vor der Seuche, die wiitet am Mittag.
Denn Du bist meine Zuflucht,
ich habe mir Dich, Hochster, als Schutz erwdhlt.
Mir begegnet kein Unheil,
kein Ungliick naht meinem Zelt.
Denn Du befiehlst Deinen Engeln,
mich zu behiiten auf all meinen Wegen.
Ehre sei dem Vater und dem Sohn
und dem Heiligen Geist.
Wie im Anfang, so auch jetzt
und allezeit und in Ewigkeit. Amen.
NACH PSALM 91
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Nimm hin, o Herr

Nimm hin, o Herr, meine ganze Freiheit.
Nimm an mein Geddchtnis,

meinen Verstand, meinen ganzen Willen.

Was ich habe und besitze,

hast Du mir geschenkt.

Ich gebe es Dir wieder ganz zuriick
und Uberlasse alles Dir,

dass Du es lenkst nach Deinem Willen.

Nur Deine Liebe schenke mir
mit Deiner Gnade,

dann bin ich reich genug

und suche nichts weiter. Amen.

IGNATIUS VON LOYOLA

Wird diirfen alles, was wir sind und haben, Gott anvertrauen. Er
missgénnt uns nichts. Er will, dass die Dinge uns und nicht wir den
Dingen gehdren. In Gottes Hdnden bleibt unsere freiheit frei, unser
Geddchtnis wach, unser Verstand erleuchtet und unser Wille gut.

Schenke mir, Herr, eine ruhige
Nacht und ein vollkommenes Ende
in Dir.

+Im Namen des Vaters und des
Sohnes und des Heiligen Geistes.
Amen.
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PY Montag

Erbaut aus lebendigen Steinen - die Kirche

Ist es nicht gut fiir uns, hier zu weilen, wo alle Glieder mitleiden,
wenn ein Glied leidet, und wenn eines verherrlicht wird, alle

sich mitfreuen? Wenn ich also leide, dann leide
ich nicht allein, mit mir leidet Christus und
alle Christen, wie der Herr sagt: ,Wer euch
anrihrt, der riihrt an meinen Augapfell”
Meine Last tragen somit andere, ihre Kraft ist
die meine. Der Glaube der Kirche kommt meinem
Bangen zu Hilfe, die Keuschheit anderer ertrdgt das versucht
werden meiner Liisternheit, anderer rasten wird mir zum Gewinn,

eines anderen Gebet bemiiht sich um mich.
MARTIN LUTHER

+Im Namen des Vaters und des Sohnes und des Heiligen Geistes.
Amen.
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Gott, DU gehst die Wege der Menschen
Barmherziger Gott und Vater, Schdpfer des Himmels
und der Erde.

Mann und Frau hast Du als Dein Abbild geschaffen.

Du bist den Menschen aller Volker

und aller Zeiten nahe.

Wir preisen Dich.

Israel hast Du zu Deinem Volk erwahlt

und mit ihm einen bleibenden Bund geschlossen.

In der Fiille der Zeit hast Du Jesus,

Deinen Sohn, gesandt

und bist in ihm die Wege der Menschen gegangen.

Wir danken Dir.

In der Kraft des Geistes begleitest Du

Deine Kirche.

Du beschenkst sie mit der Vielfalt seiner Gaben.

Sie ist Kirche der Heiligen und der Stinder,

aber Du bleibst ihr treu auf dem Weg

ins dritte Jahrtausend.

Wir vertrauen Dir.

Lass Dein Reich schon in unserer Zeit splirbar werden:
durch Wahrheit und Liebe unter den Menschen,

durch Gerechtigkeit und Frieden zwischen den Vélkern.
Darum bitten wir Dich
durch Jesus Christus,
unsern Bruder und
Herrn. Amen.

JOHANNES PAUL II.
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Wir sind Hausgenossen Gottes
Ihr seid also jetzt nicht
mehr Fremde ohne Biirger-
recht, sondern Mitbiirger
der Heiligen und Haus-
genossen Gottes. Ihr seid
auf das Fundament der
Apostel und Propheten
gebaut; der Schlussstein
ist Christus Jesus selbst.
Durch ihn wird der ganze
Bau zusammengehalten
und wachst zu einem
heiligen Tempel im Herrn.
Durch ihn werdet auch ihr
im Geist zu einer Wohnung
Gottes erbaut.

EPHESERBRIEF 2,19 - 22

Stille
Meine Bitte fiir den Tag

Vater unser im Himmel ...

Du gibst uns die anderen
Herr,

Du gibst uns die anderen,

die wachen, wenn wir schlafen,
die glauben, wenn wir zweifeln,
die dann noch beten,

wenn uns nur Schweigen bleibt.
Du gibst uns die anderen,

die mit uns gehen,

die mit uns hoffen und bangen,

die miide sind und nicht verzagen,

die wir beanspruchen kdnnen
mit unseren Sorgen und Noten.
Du gibst uns die anderen,

die mit uns vor Dir stehen,

die Dich bitten und fragen,

die Dir danken

und Dir zur Verfiigung stehen.
Du gibst uns die anderen

und mutest sie uns zu.

Wir lieben Dich nicht ohne sie,
und werden von Dir nicht ohne sie
geliebt.

Lass uns einander zum Segen
werden auf dem Wege zu Dir.
Amen.

Segne mich, Herr, bewahre mich
vor allem Bosen und flihre mich
zum ewigen Leben.

+|m Namen des Vaters und des
Sohnes und des Heiligen Geistes.
Amen.

Je ofter fiir jemanden gebetet
wird, desto mehr Segen liegt auf
ihm, denn kein gldubiges Gebet
wird unerhort bleiben, wenn
den Menschen auch die Art der
Erhdrung verborgen ist.

GERTRUD VON HELFTA

Denen, die das innerliche Ge-
bet iiben, besonders den An-
fangern, mochte ich den Rat
geben, die Freundschaft und
den Umgang mit anderen zu
suchen, die sich ebenso in
der Meditation iiben.

TERESA VON AVILA
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+|m Namen des Vaters und des
Sohnes und des Heiligen Geistes.
Amen.

In Stille schaue ich zurtick auf die-
sen Tag. Ich rufe mir ins Geddcht-
nis, was und wer mir im Verlauf
dieses Tages begegnet ist, was ich
gedacht, gesagt und getan habe.

Guter Vater, ich danke Dir fiir
diesen Tag und alles Gute, das ich
erfahren habe. Vergib mir, wo ich
gegen Dich, die Menschen oder
mich selbst gesiindigt habe, und
lass mein Herz ruhig werden bei
Dir. Amen.
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Wo zwei oder drei - da bist Du
Herr, wir bitten Dich,

sei mitten unter uns

an diesem Ort des Gebetes,

aber auch zu Hause in unserem Dorf,
Herr, Du hast gesagt:

Wo zwei oder drei

in meinem Namen beisammen sind,
da bin ich mitten unter ihnen!

Wo zwei oder drei Dein Wort horen,
wo zwei oder drei Dir folgen,

wo zwei oder drei -

oder auch viele -

Deine Botschaft leben wollen,

da bist Du gegenwartig.

Herr, wir vertrauen auf Dich,

wir vertrauen auf Dein Wort.

Hore unser Gebet,

sei bei uns, bleibe bei uns!

Gib uns Mut und Hoffnung und Freude!

Das bitten wir Dich, Gott, durch Jesus Christus,

Deinen Sohn, unsern Herrn. Amen.
AUS SIMBABWE

Dein Angesicht, Herr, will ich suchen

Nur eines erbitte ich vom Herrn, danach verlangt mich:
Im Haus des Herrn zu wohnen alle Tage meines Lebens,
die Freundlichkeit des Herrn zu schauen
und nachzusinnen in seinem Tempel
Mein Herz denkt an Dein Wort: ,Sucht mein Angesicht!”
Dein Angesicht, Herr, will ich suchen.
Ich bin gewiss, zu schauen
die Gute des Herrn im Land der Lebenden.
Hoffe auf den Herrn und sei stark!
Hab festen Mut und hoffe auf den Herrn!
Ehre sei dem Vater und dem Sohn
und dem Heiligen Geist.
Wie im Anfang, so auch jetzt

und allezeit und in Ewigkeit. Amen.
AUS PSALM 27
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Gemeinsam Dich erkennen

Bleibe bei uns, Herr Jesus, denn es wird Abend.
Begleite uns auf dem Weg, mache unser Herz
brennend und wecke unsere Hoffnung. Gib, dass
wir Dich gemeinsam mit unseren Briidern und
Schwestern in den Heiligen Schriften und beim
Brechen des Brotes erkennen.

Der Du in der Einheit des Heiligen Geistes mit
Gott dem Vater lebst und herrschest in alle
Ewigkeit. Amen.

VESPERORATION AUS DEM STUNDENGEBET

Schenke mir, Herr, eine ruhige
Nacht und ein vollkommenes Ende
in Dir.

+Im Namen des Vaters und des
Sohnes und des Heiligen Geistes.
Amen.

Wenn Ihr auf Christus hort, werdet Ihr immer
tiefere Freude dariiber empfinden, ein Teil seines
mystischen Leibes, der Kirche, zu sein, der Familie
seiner Jiinger, die innig verbunden ist in der Einheit
und in der Liebe. Zudem werdet Ihr es lernen, Euch mit
Gott verséhnen zu lassen, wie der Apostel Paulus gesagt hat.

BENEDIKT XVI.
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Y Denstog

Damit die Welt glaubt - Einheit

+Im Namen des Vaters und des Sohnes
und des Heiligen Geistes. Amen.

Im Schweigen des anbrechenden Morgens

Herr Jesus Christus,

im Schweigen dieses anbrechenden
Morgens komme ich

zu Dir und bitte Dich mit Demut und
Vertrauen um Deinen

Frieden, Deine Weisheit, Deine Kraft.

Gib, dass ich heute

die Welt betrachte mit Augen, die
voller Liebe sind.

Lass mich begreifen, dass alle
Herrlichkeit der Kirche aus
Deinem Kreuz als deren Quelle
entspringt.

Lass mich meinen Nachsten als den
Menschen empfangen,

den Du durch mich lieben willst.
Schenke mir die Bereitschaft,
ihm mit Hingabe zu dienen,

und alles Gute, das Du in ihn
hineingelegt hast, zu entfalten.
Meine Worte sollen Sanftmut
ausstrahlen, und mein ganzes
Verhalten soll Frieden stiften.

Nur jene Gedanken, die Segen
verbreiten,

sollen in meinem Geiste haften
bleiben.

Verschliefe meine Ohren vor jedem
iibelwollenden Wort

und jeder bdswilligen Kritik.

Mdge meine Zunge nur dazu dienen,
das Gute hervorzuheben.

Vor allem bewirke, o Herr,

dass ich so voller Frohmut und
Wohlwollen bin, dass alle, die mir
begegnen, sowohl

Deine Gegenwart als auch Deine
Liebe spiiren.

Bekleide mich mit dem Glanz Deiner
Glite und Deiner

Schénheit, damit ich Dich im Verlaufe
dieses Tages offenbare.
Amen.

a
:_‘ 1
MIRJAM VON ABELLIN /"

Y

iy
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Alle sollen eins sein

In jener Zeit betete Jesus: Alle
sollen eins sein: Wie du, Vater, in
mir bist und ich in dir bin, sollen
auch sie in uns sein, damit die Welt
glaubt, dass du mich gesandt hast.
Und ich habe ihnen die Herrlichkeit
gegeben, die du mir gegeben hast;
denn sie sollen eins sein, wie wir
eins sind, ich in ihnen und du in
mir. So sollen sie vollendet sein in
der Einheit, damit die Welt erkennt,
dass du mich gesandt hast und die
Meinen ebenso geliebt hast wie
mich.

JOHANNES 17,21 - 23

Stille

Meine Bitte fiir den Tag

Vater unser im Himmel ...

Sei uns zugegen,

Heiliger Geist

Heiliger Geist, sei uns zugegen,
ergiepe Dich mit Deiner Gnade in
unsere Herzen.

Lehre uns, was wir tun sollen,
zeige uns, was wir denken sollen,
zeige uns, was wir wirken missen.
Der Du die Wahrheit iiber alles
liebst,

lass nicht zu, dass wir
durcheinanderbringen,

was Du geordnet hast.
Unwissenheit mdge uns nicht
irreleiten,

Beifall uns nicht verfiihren,
Bestechlichkeit

und falsche Riicksichten mdgen
uns nicht verderben.

In Dir lass uns sein und in nichts
abweichen vom Wahren.

Amen.

GEBET DER KONZILSVATER, 1962

Segne mich, Herr, bewahre mich
vor allem Bésen und fiihre mich
zum ewigen Leben.

+Im Namen des Vaters und des
Sohnes und des Heiligen Geistes.
Amen.

Der Vorrang auf dem 6kume-
nischen Weg zur Einheit gebiihrt
sicherlich dem gemeinsamen

Gebet, der Verbundenheit all derer

im Gebet, die sich um Christus
selbst zusammenschliefen.
Wenn es die Christen ungeachtet
ihrer Spaltungen fertigbringen.

sich immer mehr im gemeinsamen

Gebet um Christus zu vereinen,
wird ihr Bewusstsein dafiir
wachsen, dass das, was sie trennt,
im Vergleich zudem, was sie
verbindet, gering ist.

JOHANNES PAUL II.

Darum lade ich Euch ein, jeden Tag
den Herrn zu suchen, der nichts
anderes will, als dass Ihr wirklich
gliicklich seid. Haltet zu ihm eine
starke und dauerhafte Beziehung
im Gebet aufrecht, und richtet nach
Maglichkeit Momente in Eurem
Tageslauf ein, in denen Ihr nur
seine Gesellschaft sucht.

BENEDIKT XVI.
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+|m Namen des Vaters und des
Sohnes und des Heiligen Geistes.
Amen.

In Stille schaue ich zurtick auf die-
sen Tag. Ich rufe mir ins Geddcht-
nis, was und wer mir im Verlauf
dieses Tages begegnet ist, was ich
gedacht, gesagt und getan habe.

Guter Vater, ich danke Dir fiir
diesen Tag und alles Gute, das ich
erfahren habe. Vergib mir, wo ich
gegen Dich, die Menschen oder
mich selbst gesiindigt habe, und
lass mein Herz ruhig werden bei
Dir. Amen.
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Beschiitze uns mit starker Hand
Nimm gnddig, quter Herr und Gott,
uns diese Nacht in Deine Hut;

lass uns in Dir geborgen sein:

in Deinem Frieden ruht sich’s gut.

Derweil die miiden Glieder ruhn,
bleib unser Herz Dir zugewandt.
Wir sind Dein Volk, das Dir vertraut:
Beschiitze uns mit starker Hand.

Dir sei, Gott Vater, Sohn und Geist,
die Ruhe dieser Nacht geweiht.
Umfdngt uns einst des Todes Nacht,
flhr uns ins Licht der Herrlichkeit.

Amen.
AUS DER STUNDENLITURGIE

2271

Vergiss nicht, was er dir Gutes getan hat
Lobe den Herrn, meine Seele,
und alles in mir seinen heiligen Namen!
Lobe den Herrn, meine Seele,
und vergiss nicht, was er dir Gutes getan hat:
der dir all deine Schuld vergibt
und all deine Gebrechen heilt,
der dein Leben vor dem Untergang rettet
und dich mit Huld und Erbarmen kront,
der dich dein Leben lang mit seinen Gaben sattigt;
wie dem Adler wird dir die Jugend erneuert.
Der Herr vollbringt Taten des Heiles,
Recht verschafft er allen Bedrangten.
Der Herr ist barmherzig und gnddig,
langmiitig und reich an Gte.
Lobe den Herrn, meine Seele!
Ehre sei dem Vater und dem Sohn
und dem Heiligen Geist.
Wie im Anfang, so auch jetzt

und allezeit und in Ewigkeit. Amen.
AUS PSALM 103

Im Alten Testament gilt der Adler als Bild der Ausdauer und der Kraft.
Die friihen Christen sahen im Adler ein Bild des auferstandenen Herrn
und auch des Christen, dem von Gott im Tod neues Leben gegeben wird.
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Du warst mir nah,
als ich Dir fern war

Jesus Christus, Liebe aller
Liebe, Du warst immer bei mir,
und ich wusste es nicht. Du
warst da, und ich vergap Dich.
Du warst zutiefst in meinem
Herzen, und ich suchte Dich
anderswo. Sogar als ich Dir
fern war, hast Du auf mich
gewartet.

Es kommt der Tag, an dem ich
zu Dir sagen kann:
Auferstandener, Du bist mein
Leben. Christus gehore ich, aus
Christus bin ich. Amen.

FRERE ROGER SCHUTZ

Schenke mir, Herr, eine ruhige
Nacht und ein vollkommenes Ende
in Dir.

+Im Namen des Vaters und des
Sohnes und des Heiligen Geistes.
Amen.
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Y ittwoch

Du nimmst uns das Herz aus Stein - Umkehr

Wir sollten immer beides sehen:

unsere Schwdache und unsere
Grofe. Demiitig sein heipt
beides bejahen und anneh-
men: Wir miissen uns selbst

in Ehren halten. Am Ende wird
der Mensch ein unsdgliches Ge-
heimnis sein: ganz gottahnlich
und ganz menschlich. Unaus-
sprechlich schén und grof. Der
Mensch ist Gottes Freude.
ROMANO GUARDINI

+Im Namen des Vaters und des
Sohnes und des Heiligen Geistes.
Amen.

Hilf mir beten

am friihen Morgen
Gott, ich rufe zu Dir

am friihen Morgen,

hilf mir beten und meine
Gedanken

sammeln zu Dir;

ich kann es nicht alleine.
In mir ist es finster,

aber bei Dir ist das Licht;
ich bin einsam,

aber Du verldsst mich nicht:
ich bin kleinmiitig,

aber bei Dir ist die Hilfe;
ich bin unruhig,

aber bei Dir ist Frieden;

in mir ist Bitterkeit,

aber bei Dir ist Geduld;

ich verstehe Deine Wege nicht,
aber Du weipt den Weg flr
mich. Amen.

DIETRICH BONHOEFFER
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Zu suchen und zu retten,
was verloren ist

Als die Leute Jesus bei
Zachdus sahen, empdrten

sie sich und sagten: Er ist bei
einem Stinder eingekehrt.
Zachdus aber wandte sich an
den Herrn und sagte: Herr,

die Halfte meines Vermdgens
will ich den Armen geben, und
wenn ich von jemand zu viel
gefordert habe, gebe ich ihm
das Vierfache zuriick. Da sagte
Jesus zu ihm: Heute ist diesem
Haus das Heil geschenkt wor-
den, weil auch dieser Mann ein
Sohn Abrahams ist. Denn der
Menschensohn ist gekommen,
um zu suchen und zu retten,
was verloren ist.

LUKAS 19,7 -10

Stille
Meine Bitte fiir den Tag

Vater unser im Himmel ...

Zerschneide meine
Fesseln

Mein Jesus, ich mochte

Dir dienen

und finde den Weg nicht.
Ich mochte das Gute tun
und finde den Weg nicht.
[ch mochte Dich finden

und finde den Weg nicht.
Ich méchte Dich lieben

und finde den Weg nicht.
Ich kenne Dich noch nicht,
mein Jesus, weil ich Dich
nicht suche.

Ich suche Dich, und ich finde
Dich nicht.

Komm zu mir, mein Jesus.
Ich werde Dich niemals lieben,
wenn Du mir nicht hilfst,
mein Jesus.

Zerschneide meine Fesseln,
wenn Du mich haben willst.
Jesus, sei mir Jesus. Amen.
PHILIPP NERI

Segne mich, Herr, bewahre mich
vor allem Bosen und flihre mich
zum ewigen Leben.

+Im Namen des Vaters und des
Sohnes und des Heiligen Geistes.
Amen.

Wer ein verlorenes Ding sucht,
sucht es nicht nur an einem
Platz, sondern an vielen Orten,
da und dort, so lange, bis er es
findet. Sieh, so muss Dich Gott
auf mannigfache Weise suchen.
Lass Dich nur finden in all den
Weisen, in all den Schickungen,
die auf Dich fallen, wo es auch
herkommt, durch wen er es will,
in welcher Geringschdtzung, in
welcher Erniedrigung; all dies
als von Gott gesandt: auf solche

Weise sucht er Dich.
JOHANNES TAULER
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Beten schliefit immer
ein, dass wir unser

Leben dndern.
ALFONS KIRCHGASSNER

+|m Namen des Vaters und des
Sohnes und des Heiligen Geistes.
Amen.

In Stille schaue ich zuriick auf die-
sen Tag. Ich rufe mir ins Geddcht-
nis, was und wer mir im Verlauf
dieses Tages begegnet ist, was ich
gedacht, gesagt und getan habe.

Guter Vater, ich danke Dir fir
diesen Tag und alles Gute, das ich
erfahren habe. Vergib mir, wo ich
gegen Dich, die Menschen oder
mich selbst gesiindigt habe, und
lass mein Herz ruhig werden bei
Dir. Amen.
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Dich liebt, wer nur Kraft hat

Christus, gottlicher Herr,

Dich liebt, wer nur Kraft hat zu lieben:
unbewusst, wer Dich nicht kennt,
sehnsuchtsvoll, wer um Dich weif.

Christus, Du bist meine Hoffnung,

mein Friede, mein Gliick, all mein Leben:
Christus, Dir neigt sich mein Geist;
Christus, Dich bete ich an.

Christus, an Dir halt ich fest

mit der ganzen Kraft meiner Seele:
Dich, Herr, lieb ich allein.

Suche Dich, folge Dir nach.

Amen.

ALPHANUS VON SALERNO
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Du wirst wieder mein Gott sein

So spricht der Herr:
Ich giepe reines Wasser {iber euch aus,
dann werdet ihr rein.
Ich reinige euch von aller Unreinheit
und von allen euren Gotzen.
Ich schenke euch ein neues Herz
und lege einen neuen Geist in euch.
Ich nehme das Herz von Stein aus eurer Brust
und gebe euch ein Herz von Fleisch.
Ich lege meinen Geist in euch und bewirke,
dass ihr meinen Gesetzen folgt
und auf meine Gebote achtet und sie erfiillt.
Dann werdet ihr in dem Land wohnen,
das ich euren Vatern gab.
Ihr werdet mein Volk sein
und ich werde euer Gott sein.

EZECHIEL 36,25 - 28
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Sei Du unsere Leuchte

Herr, gltiger Vater,

sei Du unsere Leuchte im Dunkel der Nacht.

Gib, dass wir in Frieden schlafen,

damit wir uns beim Anbruch des neuen Tages

in Deinem Namen freudig erheben.

Darum bitten wir durch Christus, unseren Herrn.
Amen.

AUS DER STUNDENLITURGIE

Schenke mir, Herr, eine ruhige
Nacht und ein vollkommenes Ende
in Dir.

+Im Namen des Vaters und des
Sohnes und des Heiligen Geistes.
Amen.

Herr. wenn Du willst, kannst Du mich rein machen!
EIN AUSSATZIGER IN MATTHAUS 8,2 UND LUKAS 5,12
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)Y Domnerstag

Das ist heute! - Eucharistie

Ich bin das Brot des Lebens. Eure Vater haben in der
Wiiste das Manna gegessen und sind gestorben. So
aber ist es mit dem Brot. das vom Himmel herabkommt:
Wenn jemand davon isst, wird er nicht sterben. Ich bin
das lebendige Brot, das vom Himmel herabgekommen
ist. Wer von diesem Brot isst, wird in Ewigkeit leben.

Das Brot, das ich geben werde, ist mein Fleisch, ich

gebe es hin fir das Leben der Welt.
JOHANNES 6,48 - 51

+Im Namen des Vaters und des
Sohnes und des Heiligen Geistes.
Amen.
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Bring Deine Kirche nach Hause zu Dir

Vater, ich danke Dir, dass ich Jesus kennen

und mit ihm leben darf.

Und ich danke Dir fiir die Kirche, die mir sein
Evangelium verkiindet

und durch die er fiir mich da sein will, in seinem
Wort

und seinem Sakrament und in seiner stillen,
mdchtigen Gegenwart in der Welt.

Fir die zerrissene Kirche bitte ich Dich,

dass sie sich sammelt um Deinen Tisch:

Denn wie das Brot des Lebens, das wir essen,
in den Kornern zerstreut war Gber die Felder
und nun zu einem geworden ist, so werde auch
Deine Kirche gesammelt

von den Enden der Erde und vereint in

Deinem Reich.

Gedenke, Herr, Deiner Kirche.

Entreipe sie der Macht des Bdsen,

eine und vollende sie in der Macht Deiner Liebe.
Bringe sie aus allen vier Winden nach Hause in
Dein Reich.

Denn Dein ist das Reich und die Kraft

und die Herrlichkeit in Ewigkeit. Amen.

NACH EINEM GEBET DER ZWOLFAPOSTELLEHRE
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Das ist heute

Denn in der Nacht, da er verraten wurde - das ist
heute -, nahm er das Brot und sagte Dank, brach
es, reichte es seinen Jiingern und sprach: Nehmet
und esset alle davon: Das ist mein Leib, der fir
euch hingegeben wird. Ebenso nahm er nach dem
Mahl den Kelch, dankte wiederum, reichte ihn sei-
nen Jingern und sprach: Nehmet und trinket alle
daraus: Das ist der Kelch des neuen und ewigen
Bundes, mein Blut, das fiir euch und fiir alle ver-
gossen wird zur Vergebung der Stinden. Tut dies
zu meinem Geddchtnis.

EUCHARISTISCHES HOCHGEBET DER KIRCHE AM GRUNDONNERSTAG,
NACH MATTHAUS 26,26 - 28 UND 1KORINTHER 11,23 - 25
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Stille

Meine Bitte fiir den Tag

Vater unser im Himmel ...

Wachse in mir

Wachse, Jesus, wachse in mir.

In meinem Geist,

in meinem Herzen,

in meiner Vorstellung,

in meinen Sinnen.

Wachse in mir in Deiner Milde,

in Deiner Reinheit,

in Deiner Demut,

Deinem Eifer,

Deiner Liebe.

Wachse in mir mit Deiner Gnade,
Deinem Licht und Deinem Frieden.
Wachse in mir zur Verherrlichung
Deines Vaters,

zur groperen Ehre Gottes.

Amen.

PIERRE OLIVAINT

Segne mich, Herr, bewahre mich
vor allem Bosen und fiihre mich
zum ewigen Leben.

+|m Namen des Vaters und des
Sohnes und des Heiligen Geistes.
Amen.

In jedem Christen lebt Chris-
tus gleichsam sein Leben neu:
Er ist zuerst Kind und reift
dann heran, bis er das volle
Alter des miindigen Christen
erreicht. Darin aber wdchst er;
dass der Glaube wdchst, die
Liebe erstarkt, der Christ sich
immer klarer seines Christ-
seins bewusst wird

und mit immer groferer

Tiefe und Verantwortung sein

christliches Dasein lebt.
ROMANO GUARDINI

Jesus, der fir die Sinden aller
Menschen gestorben ist, will mit
jedem von Euch in Verbindung
treten und an die Tir Eurer Herzen
klopfen, um Euch seine Gnade zu
schenken. Begegnet ihm in der
heiligen Eucharistie, geht in die
Kirche, um ihn anzubeten, und
kniet vor dem Tabernakel nieder:
Jesus wird Euch ganz mit seiner
Liebe erfillen und Euch die
Gedanken seines Herzens

offenbaren.
BENEDIKT XVI.
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+|m Namen des Vaters und des
Sohnes und des Heiligen Geistes.
Amen.

In Stille schaue ich zuriick auf die-
sen Tag. Ich rufe mir ins Gedédcht-
nis, was und wer mir im Verlauf
dieses Tages begegnet ist, was ich
gedacht, gesagt und getan habe.

Guter Vater, ich danke Dir fiir
diesen Tag und alles Gute, das ich
erfahren habe. Vergib mir, wo ich
gegen Dich, die Menschen oder
mich selbst gesiindigt habe, und
lass mein Herz ruhig werden bei
Dir. Amen.
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Du empfangst mich,

wenn ich Dich empfange
Barmherziger Vater,

Du hast uns Deinen Sohn gesandt.
Er spricht zu uns durch das Wort der Schrift.
Er schenkt sich uns in den Gestalten von Brot und Wein.
Du selbst, Gott, kommst zu mir.

Ich komme wie ein Kranker zum Arzt des Lebens,

wie ein Ungewaschener zur Quelle des Erbarmens,

wie ein Blinder zum Licht der ewigen Klarheit,

wie ein Armer zum Herrn des Himmels und der Erde.
Schenke mir, dass ich nicht nur duferlich das Sakrament
des Leibes und Blutes Jesu empfange,

sondern auch innerlich dessen Wesen und Kraft aufnehme
und so hineingenommen werde in seinen geheimnisvollen
Leib.

Lieber Vater, lass mich Deinen geliebten Sohn,

den ich in diesem Leben noch verhiillt empfange,

einmal ganz und gar mit unverhiilltem Angesicht ewig
schauen. Amen.

NACH THOMAS VON AQUIN

Wort in die Nacht =~
Kostet und seht, wie giitig
der Herr ist: wohl dem, der
sich zu ihm flichtet.

PSALM 34,9

Lobpreis des heiligen Franziskus von Assisi
Du bist der heilige Herr, der alleinige Gott,

der Du Wunderwerke vollbringst.

Du bist der Starke. Du bist der Grofe.

Du bist der Erhabenste.

Du bist mdchtig, Du heiliger Vater,

Konig des Himmels und der Erde.

Du bist der dreifaltige und eine Herr.

Du bist das Gute, jegliches Gut, das hdchste Gut,

der Herr, der lebendige und wahre Gott.
Du bist die Liebe.

Du bist die Weisheit.

Du bist die Demut.

Du bist die Geduld.

Du bist die Schénheit.

Du bist die Milde.

Du bist die Sicherheit.

Du bist die Ruhe.

Du bist die Freude und Frohlichkeit.

Du bist die Gerechtigkeit.

Du bist das Maphalten.

Du bist all unser Reichtum zur Geniige.
Du bist der Beschiitzer.

Du bist der Wachter und Verteidiger.
Du bist die Zuflucht.

Du bist unser Glaube.

Du bist unsere Hoffnung.

Du bist unsere Liebe.

Du bist unser ewiges Leben:

groper und wunderbarer Herr,
allmdchtiger Gott, barmherziger Retter.
Amen.
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Schenke mir, Herr, eine ruhige
Nacht und ein vollkommenes Ende
in Dir.

+Im Namen des Vaters und des
Sohnes und des Heiligen Geistes.
Amen.

Demut besteht darin, dass Du genau der Mensch bist,
welcher Du vor Gott bist, und da es keine zwei Menschen
gibt, die sich genau gleichen, wirst Du, sofern Du demiitig
genug bist, Du selbst zu sein, nicht wie irgendjemand

sonst auf der Welt sein.
THOMAS MERTON

Flir mich ist das Gebet ein Schwung des Herzens, ein ein-
facher Blick zum Himmel, ein Schrei der Dankbarkeit und
der Liebe, aus der Mitte der Priifung wie aus der Mitte der
Freude; kurz, es ist etwas Grofes, Ubernatiirliches, das mir

die Seele weitet und mich mit Jesus vereint.
THERESE VON LISIEUX

+Im Namen des Vaters und des Sohnes
und des Heiligen Geistes. Amen.

Lass blind mich Deine Wege gehen

Lass blind mich, Herr, die Wege gehen,

die Deine sind.

Will Deine Fiihrung nicht verstehn,

bin ja Dein Kind!

Bist, Vater der Weisheit, auch Vater mir.
Flihrst durch Nacht Du auch, fiihrst doch zu Dir!
Herr, lass geschehen, was Du willst:

Ich bin bereit!

Auch wenn Du nie mein Sehnen stillst

in dieser Zeit.

Bist ja der Herr der Zeit: das Wann ist Dein.
Dein ew'ges Jetzt, einst wird es mein!
Mach alles wahr, wie Du es planst

in Deinem Rat.

Wenn still Du dann zum Opfer mahnst,

hilf auch zur Tat!

Amen.

TERESIA BENEDICTA A CRUCE (EDITH STEIN)
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Gott geht in den Schmerz - das Leiden Christi
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Er wurde uns Menschen gleich
Jesus Christus war Gott gleich,
hielt aber nicht daran fest, wie
Gott zu sein, sondern er entdu-

Berte sich und wurde wie ein Skla-

ve und den Menschen gleich. Sein
Leben war das eines Menschen;

er erniedrigte sich und war gehor-

sam bis zum Tod, bis zum Tod am
Kreuz. Darum hat ihn Gott tiber
alle erhdht und ihm den Namen
verliehen, der groper ist als alle
Namen, damit alle im Himmel, auf
der Erde und unter der Erde ihre
Knie beugen vor dem Namen Jesu
und jeder Mund bekennt: ,Jesus
Christus ist der Herr" - zur Ehre
Gottes, des Vaters.

PHILIPPERBRIEF 2,4 - 11

Stille
Meine Bitte fiir den Tag

Vater unser im Himmel ...

Herr, was willst Du,
dass ich tue?

Wohin soll ich gehen?
- Dorthin fiihre mich.
Wer ist das, dem ich
begegne?

- Zeig Du mir den Menschen.

Wovon soll ich reden oder
schweigen?

- Sag mir, was dran ist.
Was willst Du tun, mein
Gott?

Lass mich Dir nicht

im Wege sein.

Amen.

NACH DEM GEBET EINES FEUERWEHR-
MANNS, DER AM 11.9.2001 IM WORLD
TRADE CENTER STARB

Segne mich, Herr, bewahre mich
vor allem Bosen und fiihre mich
zum ewigen Leben.

+|m Namen des Vaters und des
Sohnes und des Heiligen Geistes.
Amen.

In Stille schaue ich zurtick auf die-
sen Tag. Ich rufe mir ins Gedécht-
nis, was und wer mir im Verlauf
dieses Tages begegnet ist, was ich
gedacht, gesagt und getan habe.

Guter Vater, ich danke Dir fir
diesen Tag und alles Gute, das ich
erfahren habe. Vergib mir, wo ich
gegen Dich, die Menschen oder
mich selbst gesiindigt habe, und
lass mein Herz ruhig werden bei
Dir. Amen.
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Wo Du bist, spricht Christus
von Ostern

Sei gegriift, Kreuz Christi!

Wo immer sich Deine Spur findet,
legt Christus Zeugnis ab

von seinem Ostergeheimnis:

dem Ubergang vom Tod zum Leben.
Er legt Zeugnis ab von der Liebe,
der inneren Kraft eines Lebens aus
der Liebe,

die den Tod iiberwindet.

Sei gegriipt, Kreuz Christi,

wo immer Du aufgerichtet bist,

auf den Schlachtfeldern,

in den Gefangenenlagern,

an den Strapenrdndern,

an allen Orten, wo Menschen leiden
und mit dem Tode ringen.

An den Orten, wo sie arbeiten,
studieren und schopferisch tatig sind.
An jedem Ort, in der Brust jedes
Mannes und jeder Frau,

jedes Jungen und jeden

Mddchens,

und in jedem Menschenherz.

Sei geqriipt, Kreuz Christi. Amen.
JOHANNES PAUL I1.
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Warum hast Du mich verlassen?
Mein Gott, mein Gott, warum hast Du mich verlassen,
bist fern meinem Schreien, den Worten meiner Klage?
Mein Gott, ich rufe bei Tag,
doch Du gibst keine Antwort;
ich rufe bei Nacht und finde doch keine Ruhe.
Aber Du bist heilig, Du thronst
iber dem Lobpreis Israels.
Dir haben unsre Vater vertraut,
sie haben vertraut, und Du hast sie gerettet.
Zu Dir riefen sie und wurden befreit,
Dir vertrauten sie und wurden nicht zuschanden.
Sei mir nicht fern, denn die Not ist nahe,
und niemand ist da, der hilft.
Du aber, Herr, halte Dich nicht fern!
Du, meine Stdrke, eile mir zu Hilfe!
Ehre sei dem Vater und dem Sohn
und dem Heiligen Geist.
Wie im Anfang, so auch jetzt und allezeit
und in Ewigkeit. Amen.

AUS PSALM 22

Keiner - aufer Dir

Manchmal wiirde ich am liebsten sagen:
Lasst mich doch alle in Frieden!
Gebt endlich Ruhe! Verzieht Euch!

Ich brauche euch nicht,

keiner soll an mich rankommen,
keiner soll mir gute Tipps geben,
keiner soll fiir mich entscheiden,
keiner soll mein Leben flir mich leben.

Und doch, Gott,

sehne ich mich nach echter Nahe,
hoffe ich auf Ermutigung und Rat,
wiinsche ich mir Verstandnis,
dirste ich nach wahrer Liebe.

Du weift das alles,

Dir ist nichts verborgen.

Dir mochte ich alle meine Grenzen 6ffnen,
Dich mdchte ich in mein Leben einlassen,
Du sollst mein Kdnig sein.

Ich danke Dir, Gott,

dass Du immer wieder bei mir anklopfst
und mich mit mir nicht alleine Idsst.
Amen.

DORTE SCHROMGES

2471
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Schenke mir, Herr, eine ruhige
Nacht und ein vollkommenes Ende
in Dir.

+|m Namen des Vaters und des
Sohnes und des Heiligen Geistes.
Amen.

Das Beten Christi erreicht
seinen Hohepunkt am Kreuz, als
er die letzten Worte spricht, die
die Evangelisten aufgezeichnet
haben. Dort, wo er verzweifelt
ruft: ,Mein Gott, mein Gott,
warum hast du mich verlas-
sen?”, macht sich Jesus in
Wirklichkeit die Bitte dessen zu
eigen, der von den Feinden um-
ringt ist und niemanden auper
Gott hat, an den er sich wenden
kann. (...) und er bringt diesen
Ruf vor das Herz Gottes. Indem
er also in jener letzten Einsam-
keit zusammen mit der ganzen
Menschheit betet, 6ffnet er uns
das Herz Gottes.
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In alle Ewigkeit - Gottesbund

Und Gott sprach zu Noach;
Das ist das Zeichen des
Bundes, den ich stifte zwi-
schen mir und euch und den
lebendigen Wesen bei euch

fir alle kommenden Genera-

tionen; meinen Bogen setze
ich in die Wolken er soll das

Bundeszeichen sein zwischen

mir und der Erde.
GENESIS 9,12 - 13

+Im Namen des Vaters und des
Sohnes und des Heiligen Geistes.
Amen.

Sei gepriesen beim
aufgehenden Morgen

Beim aufgehenden Morgenlicht
preisen wir Dich, o Herr;

denn Du bist der Erloser der
ganzen Schépfung.

Schenk uns in Deiner
Barmherzigkeit einen Tag,
erfiillt mit Deinem Frieden.
Vergib uns unsere Schuld.

Lass unsere Hoffnung nicht
scheitern,

Verbirg Dich nicht vor uns.

In Deiner sorgenden Liebe
trdgst Du uns;

lass nicht ab von uns.

Du allein kennst unsere Schwdche.
0 Gott, verlass uns nicht.
Amen.

AUS DER OSTSYRISCHEN KIRCHE
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Benedictus

Gepriesen sei der Herr, der Gott Israels!

Denn er hat sein Volk besucht und ihm Erlosung geschaffen
er hat uns einen starken Retter erweckt
im Hause seines Knechtes David.

So hat er verheipen von alters her

durch den Mund seiner heiligen Propheten.
Er hat uns errettet vor unseren Feinden
und aus der Hand aller, die uns hassen;

er hat das Erbarmen mit den Vatern an uns vollendet

und an seinen heiligen Bund gedacht,

an den Eid, den er unserm Vater Abraham geschworen hat;
er hat uns geschenkt, dass wir, aus Feindeshand befreit,
ihm furchtlos dienen in Heiligkeit und Gerechtigkeit
vor seinem Angesicht all unsre Tage.

Und du, Kind, wirst Prophet des Hochsten heifen;

denn du wirst dem Herrn vorangehen und ihm den Weg bereiten.

Du wirst sein Volk mit der Erfahrung des Heils beschenken
in der Vergebung der Stinden.
Durch die barmherzige Liebe unseres Gottes
wird uns besuchen das aufstrahlende Licht aus der Hohe,
um allen zu leuchten, die in Finsternis sitzen
und im Schatten des Todes,
und unsre Schritte zu lenken auf den Weg des Friedens.
Ehre sei dem Vater und dem Sohn
und dem Heiligen Geist.
Wie im Anfang, so auch jetzt und allezeit
und in Ewigkeit. Amen.

LUKAS 1,68 - 79

Das Benedictus betet die Kirche im taglichen Morgengebet der
Laudes (lateinisch fiir Lobgesdnge). Es ist ein prophetischer Ge-
sang des Priesters Zacharias aus dem Lukasevangelium; Zacharias,
der Vater Johannes' des Tadufers, hatte der Ankiindigung, seine
alte Frau werde noch einen Sohn bekommen, nicht geglaubt. Dar-
aufhin verstummte er fiir neun Monate. Nach der Geburt seines
Sohnes und der Namensgebung kommt der Heilige Geist iiber ihn,
und er stimmt diesen Lobgesang an: auf die Treue und rettende
Macht Gottes in der Geschichte, auf den gdttlichen Retter, der
gerade als ,Licht aus der Hohe" im Kommen ist, und auf seinen
Sohn Johannes, den er ,Prophet des Hichsten” nennt.

Stille

Meine Bitte fiir den Tag

Vater unser im Himmel ...
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Manchmal, fiir

einen Augenblick
Manchmal, fiir

einen Augenblick,

halte ich ein, mitten im
Trubel des Tages,
verschliefe meine Augen
und Ohren

und bin einen Augenblick
gliicklich:

[ch bin nicht allein,

Du bist da, mein Gott.
Amen.

Aaronitischer Segen

Herr, segne mich

und behiite mich,
lass Dein Angesicht
tber mir leuchten
und sei mir gnddig,
wende mir Dein
Angesicht zu

und schenke mir Heil.
NACH NUMERI 6,26

+|m Namen des Vaters und des
Sohnes und des Heiligen Geistes.
Amen.

In Stille schaue ich zurtick auf die-
sen Tag. Ich rufe mir ins Geddcht-
nis, was und wer mir im Verlauf
dieses Tages begegnet ist, was ich
gedacht, gesagt und getan habe.

Guter Vater, ich danke Dir fiir
diesen Tag und alles Gute, das ich
erfahren habe. Vergib mir, wo ich
gegen Dich, die Menschen oder
mich selbst gesiindigt habe, und
lass mein Herz ruhig werden bei
Dir. Amen.

Gott, dessen Wort
die Welt erschuf

Gott, dessen Wort die Welt erschuf
und dessen Wille sie erhalt:

Du hiillst den Tag in holdes Licht,
in gndd‘gen Schlaf die dunkle
Nacht.

Dich trdume unser tiefstes Herz,
wenn uns die Ruhe nun umféngt.
Der Schlaf erquicke unsern Leib

und riiste ihn mit neuer Kraft.

Dir sei der Lobpreis dargebracht,
Gott Vater, Sohn und Heil'ger Geist.
Dreiein'ge Macht, die alles lenkt,
behiite, die auf Dich vertraun.
Amen.

AMBROSIUS VON MAILAND
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Als mein Gebet immer
andéchtiger und innerlicher
wurde, da hatte ich immer we-
niger und weniger zu sagen.
Zuletzt wurde ich ganz still.
Ich wurde, was womdglich
noch ein groperer Gegensatz
zum Reden ist, ich wurde ein
Harer. Ich meinte erst, Beten
sei Reden, ich lernte aber, dass
Beten nicht blof Schweigen
ist, sondern Horen.

So ist es: =
Beten heifit
nicht sich
selbst

reden horen.
Beten heift:
still werden und

still sein und warten bis der

Betende Gott hort.
SOREN KIERKEGAARD
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Der dich behiitet, schldft nicht

Ich hebe meine Augen auf zu den Bergen:
Woher kommt mir Hilfe?
Meine Hilfe kommt vom Herrn,
der Himmel und Erde gemacht hat.
Er Idsst deinen Fup nicht wanken;
er, der dich behiitet, schldft nicht.
Nein, der Hiiter Israels
schldft und schummert nicht.
Der Herr ist dein Hiiter, der Herr gibt dir Schatten;
er steht dir zur Seite.
Bei Tag wird dir die Sonne nicht schaden
noch der Mond in der Nacht.
Der Herr behiite dich vor allem Bosen,
er behiite dein Leben.
Der Herr behiite dich, wenn du fortgehst

und wiederkommst, von nun an bis in Ewigkeit.

Ehre sei dem Vater und dem Sohn
und dem Heiligen Geist.
Wie im Anfang, so auch jetzt und allezeit

und in Ewigkeit. Amen.
PSALM 121

255

Ich bin durchs Wasser gegangen zu Dir

Treuer Gott,
wie die Israeliten durch das Wasser zogen
aus der Gefangenschaft in die Freiheit,
so bin ich einmal durchs Wasser der Taufe gegangen
in die Zugehdru%kelt zu Dir.
Wie Du einst mit Deinem Volk
einen unaufloslichen Bund geschlossen hast,
so hast Du Dich unldsbar verbunden mit mir.
Erinnere mich, Herr,
damit ich Deine Treue nicht vergesse.
Erneuere Deinen Bund in mir, damit ich,
mit Dir verbunden, in dem neuen Land lebe,
das Du uns schenkst, die neue Freiheit finde,
die Du uns verheipt, das neue Leben lebe,
gas der Tod nicht toten kann.

men.

GEORG LENGERKE
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Schenke mir, Herr, eine ruhige
Nacht und ein vollkommenes Ende
in Dir.

+Im Namen des Vaters und des
Sohnes und des Heiligen Geistes.
Amen.

Wiirden wir uns auf das Rezitieren
alter Gebete beschrdnken, wiirde
es uns nicht drdngen, das Neue
Gottes neu auszusagen, so wdre
zu fiirchten, dass wir begonnen
hétten, Gott einzuordnen in unser
Dasein, in unser Begreifen. Dann
aber wére es nicht der wirkliche
Gott mehr, und wir beteten am
Ende wohl nicht mehr zu ihm,
dem Lebendigen, sondern zu uns,

den Toten.
HEINRICH SPAEMANN




258 ANMELDUNGEN

«lch bin dabei !y

Wenn ihr an einem oder an mehreren Events der Heilig-Rock-Wallfahrt
teilnehmen mdchtet, dann fiillt bitte die entsprechenden Karten aus
und schickt sie uns - als Postkarte oder im Umschlag an:

Anmeldeadresse

Bischdfliches Generalvikariat Trier
Arbeitsbereich Jugendpastoral
Hinter dem Dom 6 | 54290 Trier

Mehr Information!?

Telefon 06 51 7105 122
jugendpastoral@bistum-trier.de
www.jugend.bistum-trier.de

Oder meldet euch online an unter:

( DIE PILGERHYMNE
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Freu dich, du Christenheit

Text: Stephan Wahl | Melodie: John Ireland
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2. Dank ihm, du Christenheit: Zum

Heil der ganzen Welt gab er den Geist,
der Menschen starkt, verbindet, versohnt.
Herr Jesus Christ ...

3. Trau ihm, du Christenheit, auch
wenn in schwerer Zeit der Zweifel
kommt und kalte Angst dich dberfallt.
Herr Jesus Christ ...

4. Bedenke, Christenheit, dein Jesus,
Gottes Sohn, liep dir zuriick sein letztes
Hemd wie ein Gebet. Herr Jesus Christ ...

5. Wach auf, du Christenheit, und schau
auf Jesu Kleid: der Einheit Bild, das unsrer
Sehnsucht Hoffnung verleiht.

Herr Jesus Christ ...
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